Dobré spravy

Sto vzoriek naraz

Re¢ buniek prezradi vedcom vela o rakovine a jej uc¢innej

liecbe.

Vedci z Ustavu experimental-
nej onkoldgie SAV v Bratisla-
ve budu pocuvat , rec onko-
logickych buniek. Umozni
im to novy Spickovy pristroj,
jediné zariadenie svojho dru-
hu na Slovensku, pomocou
ktorého mo6zu on-line sku-
mat, ako rozne typy buniek
vplyvaji na vyvoj nadoro-
vych buniek v laboratérnom
prostredi. ,Naraz budeme
moct sledovat spravanie az
stovky vzoriek pacientov z
celého Slovenska. Systém
urychli spravne nastavenie
liecby na mieru pacienta,
vysvetluje Marta Klobusicka,
prezidentka Nadacie Vyskum
rakoviny. V organizovanej
skupine buniek je komuni-
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kacia zékladnym znakom,
ktord urcuje prezitie bunky.
Rozpoznanie ,re¢i“ buniek
pomoze vedcom pochopit,
preco nadorové bunky v nie-
ktorych pripadoch dokazu
ovladnut okolité bunky pro-
stredia a vytvoria metastazy
do vzdialenaych casti tela.
Pristroj ma kameru, ktora
zaznamendva zmeny medzi
bunkami niekol’ko dni bez
prerusenia. Vyhodou je, ze
mozno stibezne sledovat
spravanie buniek v r6znych
podmienkach, ¢im sa skracu-
je Cas ziskania vysledku

a Setria sa prostriedky. Ziska-
né informacie budt sluzit na
vyvoj novych postupov v liec-
be onkologickych ochoreni.
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Kritizujeme zly stav zdravotnictva.
Napriek velkym nedostatkom vSak
vznikaju noveé projekty, ktoré ulahcu-
ju a zachranuju zivot mnohym z nas.

Ako na Strku ¢i na asfalte

Obdivujeme $portovcov s protézami, ktori na paralympiadach
dosahuju neuveritelné vykony. Nie vSetci pacienti po ampu-
tacii dolnych koncatin vSak maju také moznosti. Ti z okolia
Banskej Bystrice dostali Sancu vratit sa do normalneho Zivota
¢o najskor.

0 nohu alebo nohy najcastejsie fudi pripravi uraz, nehoda, nador,
neuropatia ¢i diabetes. Na oddeleni fyziatrie, balneoldgie a lieceb-
nej rehabilitacie Fakultnej nemocnice s poliklinikou F. D. Roose-
velta v Banskej Bystrici pre nich zrekonstruovali a nanovo vybavili
individualnu telocvi¢iiu. Pod dohladom fyzioterapeutov tu nacvicu-
ju chodzu s protézou po bradlovom chodniku, schodoch, na Sikmej
plosine. Unikdtom je rehabilita¢ny nau¢ny chodnik, jediny svojho
druhu na Slovensku. Nachadza sa v exteriéri nemocnice a pacienti
na nom trénuju spravnu chodzu na Strku, asfalte, trave, dlazdiciach
¢i na inych povrchoch.

Bezne to funguje tak, Ze pacient dostane docasnu protézu a po
ukonceni hospitalizacie ho prepustia do domdceho liecenia. Oset-
rujtici lekar mu odporuci rehabi-

litAciu. Polohovanie koncatiny,

spravne bandazovanie a otuzova-

nie kypta, ako aj kondicné cvice-

nie potrebuje od prvych dni. Nie

vzdy v§ak ma v blizkosti domova
rehabilitacné zariadenie alebo

podmienky, aby ho navstevoval.

Stava sa, Ze za¢ne rehabilito-

vat az o niekol'ko mesiacov, ked

pride na kapelny pobyt. To vsak

mozZe uz byt neskoro. Objavia

sa komplikacie a pacient je skla-

many, pretoze mu nesedi dobre

protéza, na kozi sa mu tvoria bo-

lestivé odreniny a nacvik chodze

sa stazuje. V roku 2011 sa radi- .
kalnemu zékroku len v bansko- / '

bystrickej nemocnici podrobilo i‘ i ‘

SestdesiatSest Tudi.
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Pod jednou
strechou

Diabetikov Casto postihuje vazna porucha zraku. Donedavna
museli chodit zvlast k diabetologovi a zvlast k oénému lekarovi.
Teraz staci, ked zajdu do Lubochne.

S cukrovkou Zije na Slovensku
asi Styristotisic ludi, ¢o je viac
ako sedem percent populdcie.
Dalsich sto- aZ dvestotisic ju ma
zatial nediagnostikovant. Dia-
betes mellitus je chronické ocho-
renie s mnohymi komplikaciami,
ktoré skracujui dizku a kvalitu 7-
vota. Jednou z najtazsich je o¢nd
porucha, diabeticka retinopatia.
S narastajicim vekom diabetika
a trvanim ochorenia je ¢oraz Cas-
tejsia. Diabetoldgovia
a oftalmoldgovia sa preto roz-
hodli spojit sily a vybudovali siet,
ktord lepsie zachyti pacientov
ohrozenych diabetickou retino-
patiou. Ide o prvé centrum po-
dobného zamerania u nds.
»Princip fungovania je jed-
noduchy,” hovori doc. MUDr.
Emil Martinka, PhD., primar
Nérodného endokrinologické-
ho a diabetologického tstavu
v Lubochni. ,,Pacient v ramci

hospitalizacie alebo ambulant-
ného vysetrenia v naSom ustave
absolvuje aj vysetrenie o¢ného
pozadia v diabetologickej ¢asti
reading centra. Snimky ziskané

logickej Casti centra, ktorym st
dve $pickové pracoviskd v Ban-
skej Bystrici a vo Zvolene.“ O¢ni

tia. ,,Ked je snimka v poriadku,
odporuc¢ime kontrolu o rok,

v pripade prvych nalezov bude-
me pacienta sledovat a odporu-

Ak ndjdeme vyrazny ndlez na
sietnici, pacient musi ¢o najskor

nam umoznia spresnit diagno-
zu, stav poSkodenia a navrhnt
adekvatnu starostlivost,” upres-
fiuje MUDr. Monika Gajdosova
z0 zvolenskej Specializovanej

o¢nej kliniky.

pomocou Specialnej kamery odo-
sielame cez internet do oftalmo-

lekéri snimky obratom vyhodno-

¢ime na trojmesacné vySetrenia.

absolvovat dalsie vySetrenia. Tie

Odkryju zahady mozgu?

Vdaka nuklearnej magnetickej rezonancii budeme mozno

o niekol'ko rokov ovela blizsie k objasneniu Alzheimerovej
choroby, snivania ¢ geniality. Spi¢kové pracovisko zalozené
na tejto metode je uz aj na Slovensku.

Nérodné centrum nukledrnej magnetickej rezonancie, ktoré
vzniklo pri Fakulte chemickej a potravindrskej technolégie Sloven-
skej technickej univerzity, bude mat pre slovensku vedu klticovy
vyznam. V sticasnosti zaziva nuklearna magneticka rezonancia
svetovy boom. Sved¢ia o tom tri Nobelove ceny, ktoré vedci ziskali
za objavy v oblasti zobrazovania na principe tejto metody.
Nukledrna magnetickd rezonancia umoznuje nazerat v redlnom
Case do vntitra objektov bez toho, aby sa porusila ich Strukttra.
Prenikne aj do fudského mozgu - je schopna lokalizovat centra
zraku, sluchu, ¢uchu a dalsich aktivit, takze pri chirurgickych
zakrokoch minimalizuje riziko jeho poskodenia. Umoznuije tiez
odhalovat nadorové tkaniva alebo zobrazovat poruchy cievne-
ho systému a srdca. Jej sucastou st spektroskopické aplikacie,
vdaka ktorym dokdzu vedci presne urcit zlozenie a geometriu
molekul skimanej latky. ,.Budi moct detailnejsie skimat proteiny
zodpovedné za Alzheimerovu chorobu a priniest nové moznosti jej
liecby,“ vysvetluje prof. Ing. Jan Sajbidor, dekan fakulty. Aplikécie
pomézu tiez odlisit pravé lieky od falzifikatov.

Aby sa nevratila

Novy pristroj ulah¢i Specialistom v Brati-
slave vySetrovanie deti s akitnou leuke-
miou a umozni ich cielenejsiu liecbu.

Aktitne leukémie patria k najcastej$im nado-
rovym ochoreniam v detskom veku, vysky-
tuju sa az v tridsiatich percentach. Objavujt
sa najma u dvoj- az patrocnych deti, niekedy
uz pri narodeni. Priznaky ochorenia mozu
byt neSpecifické a bezné, napriklad inava,
modriny na tele, celkova slabost, opakované
teploty alebo stavy pripominajtice virusové
ochorenia. Lekari z bratislavskej Detskej fa-

kultnej nemocnice s poliklinikou ro¢ne zistia
v priemere dvadsatdva novych pripadov
akutnych leukémii u deti od novorodenecké-
ho veku az do dospelosti.

,Tieto deti sa narodia s urcitou predispo-
ziciou na ochorenie a prvd zmena nastava
uz pocas ich vnitromaternicového zivota,*
vysvetluje MUDr. Alexandra Kolenova,
PhD., lekarka Kliniky detskej hematoldgie
a onkologie DFNsP. Liecba akutnej leuké-
mie trva dva roky. Dobra sprava je, Ze kym
pred patdesiatimi rokmi zomierali vSetky
deti s leukémiou, dnes vedia lekari vyliecit
takmer osem z desiatich. Niekedy vSak aj po
chemoterepii prezivaju zvyskové leukemické

bunky. ,,Je to najdolezitejsi rizikovy faktor
u deti. Pomocou neho sa v urcitych interva-
loch z kostnej drene zistuje, aka je odpoved
organizmu na liecbu. Ak sa najde zvyskova
choroba, pacienti dostanti intenzivnejsiu
liecbu.”

Novy pristroj so vstupnou diagnostickou
stipravou zjednodusi a urychli vysetrovanie.
»Ked sa pacientom choroba vrati, vo va¢sine
pripadov idd na transplantdciu. Aj u tychto
deti je velmi dolezité sledovat zvyskovi cho-
robu - pred transplantaciou krvotvornych
buniek aj po nej,“ zdoraziuje doktorka Kole-
nova. Leukémiu treba zachytit ¢o najskor.

Adriana FABRYOVA
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