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GORILA LEVICA



STROM

Strom vidia ludia, ktori doéveruju logike, su racionalni, vyhybaju sa
rozhodnutiam zalozenych na pocitoch a skér uprednostiuju fakty a
informacie. To vSak na druhej vSak znamena aj to, ze ste si voCi svojim
emociam vybudovali bariéry. Zameriavate sa len na dosazitelné ciele, ste
ochotni s trochou odvahy a tvrdou pracou ciel dosiahnut. Snami a nerealnymi
cielmi sa podla vas nie je potrebné zaoberat. Chyba vam spontannost a
niekedy pocitujete, ze by ste potrebovali pri sebe niekoho, kto by vas chvifu

viedol. Zvyknete byt na seba tvrdy a vela od seba oCakavat.



GORILA

Ak ste si na obrazku ako prvu vsimli GORILU, mbzeme sa
domnievat, ze na seba kladiete velmi vysoke oCakavania a naroky.
Nepolavujete ani pri prvych posmyknutiach. Pri dosahovani cielov
viete ist na doraz, avsak aj na ukor seba. ObCas bojujete so svojim
sebavedomim. Dobrou vlastnostou je otvorena mysel a neutichajuca
zvedavost. Radi sa ucCite nove veci, a fudia si o vas myslia, ze

rozumiete mnohym veciam.



LEVICA

LEVICU si zvyCajne vsimnu fudia impulzivni, inStinktivni. Ludia, ktori
su otvoreni dobrodruzstvam, maju vysoké ambicie a mieria vysoko.
Niekedy ublizia inym fudom, hoci to nemali v umysle. Potrebuju sa
ucit’ sustredit sa a usmernit svoju energiu produktivnym spdsobom.

Ak sa vsak pre nieCo rozhodnu, dotiahnu veci dokonca.



RYBY

Ak ste si vSimli ako prvé RYBY, tak ako oni na obrazku, aj vy viete
byt nenapadni. Dokazete zapadnut medzi ostatnych a mate na nich
pozoruhodny vplyv. Milujete zivot, viete s druhymi vytvarat puta a

zelate druhym dobré veci a najvacsim zelanim je, aby aj oni zelali

dobré veci ostatnym.



PRECO SME TU VAS?

J VYTVARAME

prostredie uznavajuce rozmanitost, prirodzenu hodnotu a
déstojnost kazdého Cloveka.

] PODPORUJEME A ZLEPSUJEME

zruénosti, pomahajlce efektivne napinat akademicky Uspech
a osobny rozvoj Studentov.

] AKTIVIZUJEME POZITIVNU SILU

na akademickej pode, kde mbéze kazdy jedinec skumat svoju
identitu, jedineCnost’ a rozvijat osobnost.




AKO si predstavujes, ze to bude....

Pracoval/la som tvrdo a

oplatilo sa. Nezastavujem sa

mojom tempe. Mam JOB snov 5 rokov je za mnou. Bol/la som
¢ uspesny/a. Neprejavil/a som Ziadnu
slabost. Studium ma obohatilo ako
odbornika aj ako osobnost!

Hravo zvladam Skolu aj pracu.
Ziskavam prax a stdvam sa

‘sebestaény/né. \ SOM V PRAXl

TroSku som sa musel/a zapriet, ale ni¢
¢o by som neocakaval/la. Polovica Studia

Zabava, kamosi, mimoskolské je za mnou. ldem dopredu!

aktivity. Vyberam si zodpovedne a
Cas rozdelujem rovhomerne. Som v
pohode.

[

Viem preCo som tu! Poznam svoj ciel.
> Rozhliadnem sa. Poznam svoje zdroje a mam
ADAPTACIA nastroje na zvladanie zZivotného terénu.
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AKO to moze byt....

Prvy uspech,
prva skuska©

Dal/dala som Krizu som

To! Mam Uzkosti! PZVIédrﬁ'lllfV|édl'a"
Citim sa sdm/sama. omo ('j amosi a
Zila by sa pomoc. rodina.
Start

Och...neviem si tu zvyknut.

Zacal/zacala som chodit’
do poradne. Ciel
Ziskal/a som

—

‘ Do poradne uz

zajdem vzdy ked
potrebujem....

NASTROJE.

N\

Opét’vnérpc":né gbdobie, ALE
UZ MAM NASTROJE.

Urava bola kratkodoba. Citim, ze
potrebujem odbornu pomoc.
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PRETO TI PONUKAME...

Podporu pre Studentov so Specifickymi potrebami
Akademické poradenstvo
Psychologické poradenstvo a terapiu
Krizovu intervenciu

Kariérové poradenstvo

Koucing

Socialne poradenstvo




CO TI TERAZ BEZi V HLAVE?

Tolko fudi vyStudovalo, pre€o by som to nemal/nemala dat’ prave

Ja Ziadneho psycholdga nepotrebujem. JA bez problémov.

Preco by sa mi malo nieco stat” Urcite, pdjdem tam a budem na smiech.

Nado mi budl nejaké NASTROJE!

Zase tato tepla voda.

To, pre€o mi tu rozpravaju tieto veci? Nebudem sa zdéverovat’ cudzej osobe.

Kto??? Kou€? Ha ha ha... Studujem TOP odbor hravo sa zamestnam.

Kedy mi TOTO na nieCo bude?

Pb&jdem ku psycholdgovi a bude sa to so mnou tahat cely Zivot.
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PRIESKUMY REALIZOVANE NA STU V
OBLASTI DUSEVNEHO ZDRAVIA A
ROZVOJA PC STU

2022/2023 2018
Podra vysledkov prieskumu Poradenského Podla vysledkov prieskumu Poradenské a podporné sluzby pre
centra STU uskutoéneného na vzorke 512 vysokoskolskych studentov na Slovensku, ktory bol

uskutocéneny v roku 2018 navzorke 1 387 studentov STU by
psychologické poradenstvo vyuzivalo (zdroj: Filopova -
Ceresdnova, 2018 s.8)

Studentov STU by psychologické poradenstvo a
psychoterapiu vyuZzivalo.

59,18% 40,73%




...A TERAZ?
AKO T1 TO ZNIE?



S AKOU TEMOU MOZES PRIST DO PORADNE AJ TY ?

Potreba Studovat' s podpornymi sluzbami ako Student so Specifickymi potrebami
Individualna pomoc s ¢asovym manazmentom

Nové techniky u€enia sa a rieSenia problémov pri u€eni
Emocionalna podpora — stres, uzkost, depresia
Absolvovanie dlhodobej terapie

Poruchy spanku

,Smart Pills* and ,Happy Pills” %
Problémy so vztahmi (rodina, priatel, partner, ucitel, kamos)
Rozvoj osobnych zruénosti formou kouc¢ingu

Planovanie akademického postupu formou koucingu N\

Kariérna orientacia a planovanie kariery

Relaxacné techniky, workshopy

Lo0000ooooo0

A mnoho dalSich.....
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KEDY prist do poradne PRE POMOC

Zvladnem to, lebo musim! ‘ﬁ Neviem sa sustredit!
'~ ;‘,

Tento predmet ma len zbytoéne frustuije! Vsetko potrebujem zviadnut na 100%

V hlave mi beZi tok myslienok v ktorom sa neviem

Toto je prili$ tazké, nema zmysel to ani skusat. orientovat.

Nemam dostatok podpory zo strany rodiny a priatefov.

Neda sa mi udit sal

Som lajdak, nepatrim sem! V3etko je vysledkom nahody.

LG S -— o

Nemam motivaciu, aby som sa do toho pustil/la. Moje Usilie nikdy neprinesie dostato&né vysledky.




KEDY prist do poradne PRE ROZVOJ

Co mi brani v tom, nieco podniknut? Ako spoznam nové nastroje? Kto ma ich naudi pouzivat?

Ktora moznost mi prinesie zelatelny vysledok?

Ako najdem rovnovahu medzi Skolou a osobnym zivotom?

Aku podporu potrebujem ziskat a od koho?

Aké zdroje mam k dispozicii?
Ako mam pod kontrolou vysledok?

Pri zmene v Tebe, méZeme byt pri tom My. A aké dalSie zdroje budem potrebovat?

,Prosperita na univerzite neznamena iba ziskavanie odbornych vedomosti, ale
aj rozvoj tvorivosti, kritického myslenia, rozvoj vlastného vedomia a schopnost
rieSit komplexné problémy."
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NASE SLUZBY PRE STUDENTOV SO
SPECIFICKYMI POTREBAMI

! Zrakové postihnutie R o ¢

S
D Sluchové postihnutie 4 ‘V
D Chronické ochorenie E
v ) L
o " 2N

D Zdravotné oslabenie \% /

* * \/, \. ./ L\/
D Psychické ochorenie " -;

D Telesné postihnutie hornych a dolnych kon¢atin
D Autizmus a dalSie pervazivne vyvinové poruchy

D Poruchy ucenia
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AKO POZIADAT O SP?

Objednat’ sa do PC na
rozhovor

Priniest’ original zdravotnu
dokumentaciu

Prevziat’ si rozhodnutie dekana
a informovat’ vyuc€ujucich

L

Poziadat’ o statut Studenta so
Specifickymi potrebami

Absolvovat’ rozhovor a vybrat’
si podporné sluzby a primerané
upravy k stadiu

Zacat’ Studovat’ s vyrovnanymi
Studijnymi podmienkami

- -
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STATUT STUDENTA SO SP

O Vyrovnava Studijné podmienky.

O Vytvara prostredie pre rovnaké prilezitosti pre Studentov
so zdravotnym znevyhodnenim.

O Opravnuje poziadat o individualny Studijny plan.

O Umozniuje vyuzivat primerané upravy a podporné sluzby.




NASE SLUZBY V AKADEMICKOM
PORADENSTVE

QO
0.

D Individualne konzultacie s akademickymi poradcami
4 Casovy manazment

) Techniky ucenia

D Zvladanie skuSok a testov

D Akademickeé ciele a planovanie

D Rozvoj Studijnych zru€nosti

D Workshopy a seminare
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NASE SLUZBY V PSYCHOLOGICKOM
PORADENSTVE A TERAPII

D Emocionalna podpora a stabilizacia

D Zvladanie stresu, uzkosti, napatia

D Adaptacia a zvladanie naroCnych zivotnych situacii
D RelaxaCné a dychacie techniky

D Smutkové poradenstvo
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NASE SLUZBY V KARIEROVOM
PORADENSTVE A KOUCING

D Identifikacia silnych a slabych stranok a jedineCnych talentov

Studenta
D Skumanie kariérnych moznosti
D Vytvaranie kariérneho planu
D Rozvoj kariérnych zru€nosti
D Pisanie zZivotopisu a pohovorové techniky
D Zvladanie pracovnych vyziev
D Sledovanie kariérneho rastu

D Podpora pri vstupe do pracovného trhu




NASE SLUZBY V SOCIALNOM
PORADENSTVE

D Medzifudskeé vztahy, komunikacia a konflikt
D Rodinné a osobné vztahy

D Rozvod, vyZivovacia povinnost

D FinanCna situacia a riadenie nakladov

D Kultdrna a identitna diverzita

D Zavislosti a zdravy Zivotny Styl

D Nasilie, Sikana, sexualne obtazovanie

D Systém Statnej podpory v oblasti Statnych davok a
pod.




KOHO V PORADNI STRETNES

D Koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami
D Psycholbgal/terapeuta

D Specialneho pedagdga

D Kariéroveho poradcu

4 Kouca

D Socialneho poradca

D Externych expertov

- -

' &
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AKO S| DOHODNES STRETNUTIE?

Napi$ nam!

@ poradenske.centrum@stuba.sk

Staci len jedna veta.

' &



mailto:poradenske.centrum@stuba.sk
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PORADENSKE CENTRUM STU

Vazovova 5 (budova rektoratu)
WWW.pcstu.sk

+421 940 993 107
poradenske.centrum@stuba.sk



http://www.pcstu.sk/

