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Ucelom gkolenia CO, je odovzdat zakladné informdcie o postupe a ¢innosti v pripade vzniku
mimoriadnej udalosti (MU), zdkladné informdacie o vyhlaseni varovného signalu a taktiez informacie
k osvojeniu si nevyhnutnych a potrebnych vedomosti a navykov na sebaochranu a vzajomnu pomoc,
pomoc inym v nudzi pri vzniku MU, ako aj na poskytnutie prvej pomoci.

CO upravuje Zdkon Ndrodnej rady Slovenskej republiky ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatelstva.
Poslanim civilnej ochrany je v rozsahu ustanovenom tymto zdkonom chranit Zivot, zdravie a majetok a
utvdrat podmienky na preZitie pri mimoriadnych udalostiach a pocas vyhldsenej mimoriadnej situdcie.

Plnenie uloh civilnej ochrany zabezpecuje v podmienkach FCHPT objektovy $tab civilnej ochrany (veduci
Stabu + 5 ¢lenov) a povereni zamestnanci plnenie Gloh CO pocas evakuacie objektu FCHPT (evakuacné

druZstvo pre stard a novu budovu (veddci + ¢lenovia).

Obsah Skolenia:

Zdkladné pojmy

Mimoriadna udalost, opatrenia pri vzniku mimoriadnej udalosti
Mimoriadna situdcia

Odovzdanie informdcii o vzniku mimoriadnej udalosti
Kolektivna ochrana

Improvizované prostriedky individudlnej ochrany

Linka tiesriového volania

Poskytnutie prvej pomoci
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1. ZAKLADNE POJMY

Mimoriadna udalost (MU) je udalost, ktora negativne p6sobi na nas Zivot, zdravie alebo majetok -
zZivelna pohroma, havaria, katastrofa, ohrozenie verejného zdravia Il. stupnia alebo teroristicky utok.
Mimoriadna situdcia (MS) - obdobie ohrozenia alebo obdobie p6sobenia nasledkov mimoriadne;j
udalosti na Zivot, zdravie alebo majetok.

Krizova situdcia (KS) - je situacia, ktord svojim charakterom, negativnymi Ucinkami a rozsahom vazne
narusi, pripadne zmeni hospodarsky alebo spolocensky chod statu, izemného celku alebo konkrétneho
subjektu.

Nebezpecné Ilatky (NL) - su prirodné alebo syntetické latky, ktoré svojimi chemickymi, fyzikalnymi,
toxikologickymi alebo biologickymi vlastnostami samostatne alebo v kombinacii mozu sp6sobit
ohrozenie Zivota, zdravia alebo majetku.

Ohrozenie - obdobie, pocas ktorého sa predpoklada nebezpecenstvo vzniku alebo rozsirenia nasledkov
mimoriadnej udalosti.

Ukrytie - ochrana os0b v ochrannych stavbach pred moznymi nasledkami mimoriadnych udalosti.
Evakudcia - odsun ohrozenych os6b, domacich zvierat, pripadne veci z ohrozeného Uzemia.
Sebaochrana - pomoc vlastnymi silami a prostriedkami.

Jednotka civilnej ochrany - organizovana skupina os6b, odborne pripravend a materidlne vybavena na
plnenie uloh CO.

2. MIMORIADNA UDALOST A OPATRENIA PRI VZNIKU MU

Mimoriadna udalost je udalost, ktora negativne pdsobi na nas Zivot, zdravie alebo majetok. Ak ucinky
MU posobia (napr. nasledky povodne, zemetrasenia a pod.), ide o mimoriadnu situdciu, pri ktorej
zasahuju zlozky Integrovaného zachranného systému (I1ZS).

Povoden - prechodné zaplavenie okolia vodného toku spdsobené stipnutim vodnej hladiny nad brehy.
Co robit v takejto situdcii: v pripade kritického nedostatku ¢asu zanechajte akékolvek &innosti a rychlo

sa odoberte na bezpecné (kopec, vyssi svah a pod.) alebo vopred uréené miesto. Pokial mate dostatok
Casu: vypnite alebo uzatvorte hlavné rozvody elektrického prudu, vody a plynu, vybavenie domacnosti
premiestnite do vyssSich poschodi, uzatvorte vsSetky okna, pripravte si lieky, dokumenty, vhodné
oSatenie, trvanlivé potraviny a pitnd vodu na 2 az 3 dni, zoberte si nepremokavui obuv a odev, odstrante
latky, ktoré mozu v styku s vodou vyvolat chemicku reakciu (jedy, Zieraviny, kyseliny a pod.), dodrzujte
pokyny zachrannych zloZiek, organov samosprdvy a Statnej spravy, sledujte pokyny v hromadnych
informacnych prostriedkoch.

Vichrica - je pomenovanie typu vetra v Beaufortovej stupnici. Konkrétne zodpovedd stupriu 9
Beaufortovej stupnice. Vo vyske 10 m ma tento vietor rychlost 20,8 az 24,4 m/s (t.j. 75 - 88 km/h)


https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Zaplavenie&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Beaufortova_stupnica
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Co robit v takejto situdcii: ak nemusite, nevychadzajte z domu, nezdrziavajte sa na volnych plochach,

nezdrzujte sa pri labilnych prekazkach, zatvorte a zabezpecte oknd a dvere, odlozte z dvorov volne
poloZené predmety, nepustajte von deti, zabezpecte domace zvierata, neparkujte pod stromami a pri
chatrnych budovach, s lahkymi vozidlami a nenaloZzenymi nakladnymi automobilmi nejazdite po
otvorenych veternych plochach.

Unik nebezpeénych latok - Nebezpecné latky (NL) su prirodné alebo syntetické latky, ktoré svojimi
chemickymi, fyzikdlnymi, toxikologickymi alebo biologickymi vlastnostami samostatne alebo
v kombinacii mézu sposobit ohrozenie zdravia alebo majetku. K uvolneniu méze prist destrukciou
stacionarneho zdroja , z mobilného zdroja pri preprave nebezpecnej latky, alebo aj teroristicky utok.

Ako postupovat pri Gniku NL: urychlene opustite ohrozené miesto (kolmo na smeru vetra), o najskor

sa ukryte v uzavretej miestnosti, uzatvorte a utesnite oknd, dvere a dalSie otvory (vytvorenie
izolovaného uzavretého priestoru), vypnite ventildciu, uhaste otvoreny ohen, vypnite plynové
spotrebice, sledujte vysielania v hromadnych informacénych prostriedkoch (rozhlas, televizia), nakimte
domdce zvieratd, dajte im vodu a uzatvorte ich, budovu opustite len na pokyn, ak ste mimo budovu,
vase rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpecnu latku zo zdroja Uniku a vasej polohy
(ak sa nachadzate v smere vetra a ste v Casovej tiesni, okamzite vyhladajte ukrytie v budovach a
postupujte, ako pri pobyte v nich),
Nikdy sa neukryvajte do pivnic a terénnych nerovnosti (priehlbiny, jamy, priekopy a pod.), nakolko
Opustenie budov a evakudciu vykonajte len na vyzvu a pokyn prislusnych zlozZiek!
Po opusteni zamoreného priestoru vykonajte hygienicki ocistu na dostupnych socialnych zariadeniach.
O moznostiach navratu do svojich bydlisk budete informovani prostrednictvom Slovenského rozhlasu
a televizie, mestského rozhlasu a pod.
Hygienicka ocista - je zamerand na obmedzenie pdsobenia alebo odstranenie nebezpecnych latok
z povrchu ich tela (vymena kontaminovaného odevu, dékladné osprchovanie, pouzitie mydla, Sampdnu
s dorazom ocistu vlasov, usi, oci, riadne vyplachnutie Ustnej dutiny).
V pripade mimoriadnej udalosti:

e riadte sa podla vysielanych pokynov

e nepodcenujte riziko

e pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany oséb (na Ustach a nose si pridrzte navlhéenu

poskladanu tkaninu)
e telefonujte len v sirnom pripade (nezataZujte telefénne linky)

3. MIMORIADNA SITUACIA
Mimoriadnu situaciu vyhlasuje a odvolava vlada SR, ak rozsah ohrozeného alebo postihnutého tzemia

presiahne Uzemny obvod kraja. Po¢as mimoriadnej situdcie sa vykonavaju opatrenia na zachranu Zivota,
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zdravia alebo majetku, opatrenia na zniZovanie rizik ohrozenia alebo cinnosti nevyhnutné na
zamedzenie Sirenia a pésobenia nasledkov mimoriadnej udalosti.

Po dobu trvania vyhlasenej mimoriadnej situacie vlada SR ziskava kompetencie, ktoré by inak boli
v rozpore s Ustavou SR a platnymi zdkonmi. Napriklad $tdt moze zdravotnikom dodavat ochranné
pomdcky zo Statnych rezerv alebo prinutit slovenské firmy, aby nepredévali zdravotnicke pomocky
do zahranicia, taktiez méze prinutit majitelov ubytovacich zariadeni poskytnut ubytovanie ludom
v nudzi.

4. ODOVZDANIE INFORMACIE O VZNIKU MU
VAROVANIE, VAROVNE SIGNALY

O mozno vzniku, alebo o vzniku MU je potrebné obyvatelstvo varovat. Kazdy obcan tejto republiky by
mal poznat varovné signaly a riadit sa podla nich.

Varovanie obyvatelstva — poskytuje informacie o ohrozeni pre vsetky skupiny obyvatelstva.
Upozornuje na to, Ze mdze déjst alebo uz doslo k mimoriadnej udalosti, ktora ohrozuje Zivoty a zdravie,
majetok a Zivotné prostredie a podla tédnu signédlu a dizky jeho trvania zistite, pred &m vés varuje!!
Vykonava sa varovnymi signalmi prostrednictvom sirén. Najcastejiie sa dopliiaju hovorenou
informaciou vysielanou hromadnymi informacnymi prostriedkami (rozhlas, televizia, hlasenie
z obecného / mestského rozhlasu), ktord obsahuje: der a hodinu vzniku alebo ukoncéenia ohrozenia,
Udaje o zdroji ohrozenia, o druhu ohrozenia, o velkosti ohrozeného Uzemia a zakladné pokyny na
konanie obyvatelstva.

VAROVNE SIGNALY CIVILNEJ OCHRANY

Nazov signalu Pouzity v pripade Spo6sob varovania

Pri ohrozeni alebo vzniku mimoriadnej
2 — minutovy kolisavy ton
Vseobecné ohrozenie udalosti ako aj pri moznosti rozsirenia
sirén
nasledkov mimoriadnej udalosti

Pri ohrozeni ni¢ivymi uc¢inkami vody z vodne;j 6 — minutovy staly ton
Ohrozenie vodou

stavby sirén
Koniec ohrozenia alebo koniec p6sobenia 2 — minutovy staly ton
Koniec ohrozenia
nasledkov mimoriadnej udalosti sirén bez opakovania

PRESKUSANIE PREVADZKYSCHOPNOSTI SYSTEMOV VAROVANIA - Vidy druhy piatok
v mesiaci sa 012.00 hod. preskisava prevddzkyschopnost systémov varovania dvojminutovym
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stalym tonom sirén (v zmysle platnych vyhlasok). O pravidelnom preskusani funkénosti sirén a o dalsich
skuskach mimo tohto terminu informuju rozhlas, televizia a tlac.

POKYNY — VSEOBECNE OHROZENIE - 2 — mintitovy kolisavy tén sirén

1. okamzite sa ukryte
e pri pobyte mimo budovu — vyhladajte ¢o najrychlejSie ukryt, pripadne vstupte do najblizsej

budovy a poZiadajte majitela o docasné ukrytie (Ukrytom modZe byt napr. vyrobny zavod, urad,
kancelaria, obchod, verejnd budova, sikromny byt, dom a pod.), ak sa nachadzate v domacnosti —
zhromazdite celd rodinu a byt neopustajte, ak mate deti v skoldch — nesnazte sa ich vyzdvihnat, bude o
ne postarané, v pripade, Ze cestujete automobilom a poCujete varovny signal — zaparkujte a vyhladajte
ukryt v najblizSej budove. Ukrytie neuskutocnujte, ked zaznie varovny signal ohrozenie vodou (6 min.
stdly ton).

2. zatvorte oknd a dvere

e vytvorte izolovany uzavrety priestor — uzavrite a utesnite okna, dvere a vetraky, odstavte
klimatizaciu (zniZite pravdepodobnost vlastného ohrozenia).

3. zapnite radio alebo televiziu

e sledujte vysielanie rozhlasu a televizie a riadte sa podla vysielanych pokynov — dozviete sa
informacie o tom, €o sa stalo, preco bola spustend siréna a varovanie obyvatelstva a ¢o sa bude dalej
robit, v pripade vypadku elektrického pradu vyuzite radioprijimac na batérie, telefonujte len v sirnom
pripade, nezataZujte telefénne linky, najma nevolajte ¢&isla tiesfiového volania. Tazko sa dovoléte a
zbytocne tym komplikujete ¢innost zachranarov, ktori telefénnu siet prednostne potrebuju.

Ukryt opustite aZ vtedy, ked pominu dévody na ukryvanie. O tom sa opdt dozviete z médii, pripadne
Z mestského rozhlasu.

Varovanie a vyrozumenie zamestnancov FCHPT a osob zverenych do starostlivosti

Prvoradou ulohou CO fakulty je okamzité varovanie a vyrozumenie ohrozenych o moznom vzniku,
o vzniku a rozsahu mimoriadnej udalosti alebo havarie.

Varovanie 0s6b zverenych do starostlivosti FCHPT sa vykonava z priestoru teleféonnej Ustredne
podla pokynov dekana fakulty, v jeho nepritomnosti jeho zastupcu alebo inej urcenej osoby,
prostrednictvom vnutorného rozhlasu - pripadne megafénom prostrednictvo stalej sluzby, doplnené
hovorovou informaciou o dalSom postupe (Ci ej potrebné evakuovat/neevakuovat/ukryt sa/utesnit
priestory a podobne). V pripade poruchy prostrednictvom telefénneho spojenia so stdbom CO.

Uéelom varovania a vyrozumenia je dosiahnut ¢o najrychlej$ie varovanie a vyrozumenie osob
prevzatych do starostlivosti, zvolanie krizového stabu a odbornych jednotiek civilnej ochrany.
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5. KOLEKTIVNA OCHRANA

kolektivna ochrana obyvatelstva je zabezpecovana ukrytim a evakuaciou

» Ulohou ukrytia je zabezpecenie ochrany vietkého obyvatelstva v objektoch na byvanie a

v objektoch kde dochadza k docasnej ¢innosti 0s6b — pracoviska, skoly, zdravotnicke za riadenia,
ubytovacie a rekreac¢né zariadenia, nadraZzia a pod.

» evakuacia je odsun ohrozenych osob, zvierat, pripadne veci z uréitého Uzemia a vykondva sa
z dévodu nevyhnutného ¢asového obmedzenia pobytu 0s6b na ohrozenom uzemi a to:

— kratkodobo s moznym navratom oséb do 72 hodin,

— dlhodobo s moznym ndvratom osob po 72 hodinach.

UKRYTIE - sa zabezpecuje v ochrannych stavbach (ukrytoch) ré6zneho typu (dolny Ukryt, plynotesny
ukryt, jednoduchy ukryt budovany svojpomocne)

AKO SA SPRAVAT V UKRYTE - zodpovedne a riadte sa ukrytovym poriadkom, dbajte na pokyny obsluhy
ukrytu, neplytvajte vodou a potravinami, udrzujte Cistotu a poriadok, nepohybujte sa zbyto¢ne po

ukryte a nehovorte hlasno, chovajte sa pokojne, vzajomne si pomahajte, nefajCite, nepouzivajte
otvoreny ohen a elektrické spotrebice.

Vzhladom na mozZné ohrozenia objektu vyplyvajuce z analyzy uzemia uzemného obvodu
Bratislava sa ukrytie zamestnancov, studentov fakulty a os6b prevzatych do starostlivosti nebude
vykondvat. Ochrana zamestnancov a os6b prevzatych do starostlivosti (Studentov) bude v pripade vzniku
MU rieSend evakudciou do priestoru ur¢eného mestskou castou Staré Mesto — Bratislava.

V pripade nutného okamZitého ukrytia zamestnancov a oséb zverenych do starostlivosti do
prichodu zdachrannych zloZiek, na krdtkodobé ukrytie je moZné vyuZit malé a velké predndskové
miestnosti umiestnené na prizemi novej budovy, ktorych kapacita je: 1 344 ludi — cca 1400 m2. Dal$im
priestorom mozZného ukrytu je rozptylovy priestor pred CH miestnostami, na prizemi NB — 517 m2.
V suteréne je mozna vyuZit telocvicnu pre cca 300 ludi.

EVAKUACIA - sa v beznom Zivote vyhlasuje aZ po vyhlaseni mimoriadnej situacie,

e obyvatelstvo sa vyrozumieva o vyhlaseni evakuacie prostrednictvom hromadnych informacnych
prostriedkov,

e evakuacia sa vykonava vlastnymi dopravnymi prostriedkami (samoevakudcia) alebo dopravnymi
prostriedkami zabezpecenymi evakuacnou komisiou, pripadne ak to nie je mozné, pesi,

e evakuovani sa umiestiuju v priestoroch neohrozenych a nepostihnutych mimoriadnou udalostou v
stalych a vytvoritelnych ubytovacich zariadeniach v rodinnych domoch a bytoch,

e obec oznamuje obyvatelstvu spésob evakuacie, evakuaéné trasy ako aj obce (priestory) uréené k
prijmu evakuovanych,

e uzatvorenie evakuovaného priestoru zabezpecuje policia.
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Evakuacna batozina:

e osobné doklady, dblezité dokumenty, peniaze, cennosti malych rozmerov,

e osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby,

e zakladné trvanlivé potraviny a ndpoje v nepriepustnych obaloch na 2-3 dni,

e predmety osobnej hygieny a dennej potreby,

e nahradna osobna bielizen, odev, obuv, nepremokavy plast,

e prikryvka, spaci vak,

e vreckova lampa, sviecCka a zapalky,

e dalSie nevyhnutné osobné veci podla potreby a uvazenia (mobilny telefdn),

e pre deti nezabudnite pribalit hracku

e odporucana hmotnost evakuacnej batoziny : do 15 kg pre deti, do 25 kg pre dospelych, 5 kg priru¢na
batoZina (uvedené plati aj pre ukrytovu batozinu).

Postup pri evakudcii: zhromazdenie evakuantov - evidencia - presun do evakuacného strediska
(zabezpecduje sa vydaj zakladnych potravin, pitnej vody, osatenia, zabezpecuje sa maximalne vyuzitie
dopravnych prostriedkov, neodkladna zdravotna starostlivost, organizuje aradi presun do miesta
ubytovania) = stanica vystupu = sustreduje evakuantov - bezodkladna zdr. starostlivost-> kontrolné
stanoviste (vykon kontroly kontaminacie evakuantov, veci — hygienicka ocista) - miesto ubytovania.

AKO SA SPRAVAT PRI EVAKUACII: v pripade, ak musite rychlo opustit priestor ohrozenia uzatvorte privod
plynu, vody a elektriny, pripravte si a vezmite so sebou najnutnejsie veci (doklady, cenné veci malych

rozmerov, lieky a pod.), uzamknite byt, presved¢te sa , Ci vasi susedia vedia o vzniknutej situdcii, v
pripade, ak sa vo vasom okoli nachadzaju deti bez dozoru, stari alebo nevladni [udia — pomdzte im,
dodrzujte pokyny oséb a prislusnych organov, ktoré zabezpecuju evakuaciu, pouZite prostriedky
improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela, priestor opustajte najkratSou cestou, podla
moznosti kolmo na smer vetra

EVAKUACIA NA FAKULTE

K nutnému opusteniu budovy FCHPT mdZe prist v pripade ohrozenia alebo nepredvidanej udalosti
(poziar, unik NL, oznam o uloZeni bomby, teroristicky utok). Evakuacia sa riadi Stdbom CO z vestibulu pri
hlavhom vstupe do budovy FCHPT STU Radlinského 9. Pocas evakudcie su vsetci Studenti povinni
poslichnut pokyny pracovnikov CO, poziarnikov, prislusnikov Policajného zboru, zdravotného personalu
a ostatnych zloZiek, ktori riadia a organizuju ¢innost evakuacie.

Systém vyrozumenia : telefénna siet- mobilna telefénna siet, fakultny rozhlas, megafén
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Po obdfzani informécie o vyhlaseni evakuacie je potrebné — ukonéit svoju pracovnu éinnost,
vypnut elektrické spotrebice, zavriet okna, ulozit a uzamknut material doverného charakteru, zoberat
si osobné veci a opustit ohrozeny priestor podla pokynov po uréenych trasach — schodiste.

Vytahy sa nepotzivaju ani v pripade, Ze su funkéné. Studenti st z uéebni vyvedeni pod vedenim
prednasajuceho, zamestnanci za pritomnosti veduceho.

Zhromazdenie evakuantov — Namestie slobody. Z evakuacného miesta sa neodchadza, ¢aka sa
na dalSie pokyny. Vedtci oddelenia si svojich podriadenych eviduje.

Zakladnou riadiacou jednotkou v pripade evakudcie v objektoch FCHPT je $tab CO. Zachrannou
jednotkou su dve druzstvd (NB a SB), ktorych ulohou je do prichodu zdchrannych zloZiek usmerfiovat
evakuantov.

6. IMPROVIZOVANE PROSTRIEDKY INDIVIDUALNEJ OCHRANY

Improvizované prostriedky individualnej ochrany su uréené na ochranu dychacich ciest a o¢i, ak
neboli vydané ochranné masky a prostriedky na ochranu povrchu tela (pouzZijeme vSetky dostupné
pouZitelné pomocky).

» Ochrana hlavy: odporuca sa pouZit Ciapky, Satky, saly, cez ktoré je vhodné natiahnut
kapucnu. NajvhodnejSim sp6sobom ochrany Ust a nosa je prekrytie tychto Casti kusom flanelovej
tkaniny alebo froté uterakom mierne navlhéenym vo vode, vodnom roztoku sody alebo kyseliny
citronovej. OCi chranime okuliarmi uzavretého typu (potapacské, plavecké, lyziarske a podobne).
Vetracie prieduchy na okuliaroch prelepime lepiacou

» Ochrana trupu

Vseobecne plati zasada, Ze kazdy druh odevu poskytuje urcitd mieru ochrany, pricom vacsi pocet
vrstiev zvySuje koeficient ochrany. Na ochranu mozZete pouzit dlhé zimné kabaty, bundy, nohavice,
kombinézy, Sustiakové Sportové supravy. Pouzité ochranné odevy je nutné dostatoéne utesnit na krku,
rukdvoch a nohaviciach. Ku vietkym ochrannym odevom je vhodné pouZit nepremokavy plast (napr.
plast do dazda) alebo plachtu prehodent cez hlavu.

» Ochrana ruk a n6h

Velmi dobrym ochrannym prostriedkom ruk si gumené rukavice. Pre ochranu néh su
najvhodnejsie gumené a koZené Cizmy, koZené vysoké topanky. Pri pouZiti nizkych topanok je vhodné
zhotovit si navleky z igelitovych vrecusok alebo tasiek.

Pri pouZiti improvizovanej ochrany je potrebné dodrzZiavat nasledujuce zasady: cely povrch tela musi
byt zakryty, vSetky ochranné prostriedky je nutné ¢o najlepSie utesnit, na dosiahnutie vyssich
ochrannych ucinkov kombinujte viac ochrannych prostriedkov, alebo pouzZite odev v niekolkych
vrstvach
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Individualna ochrana zamestnancov a studentov FCHPT
Pre zabezpecenie individualnej ochrany vlastnych zamestnancov spolupracuje fakulta s Okresnym
uradom Bratislava, ktory zabezpecuje v pripade mimoriadnej udalosti potrebny pocCet masiek. Vydaj
prostriedkov individudlnej ochrany bude realizovany na pokyn dekana fakulty, v telocvi¢ni, blok D,
poschodie -1, prostrednictvom ¢lenov vydajného strediska PIO v pocte 1 veduci + 3 Clenovia.

7. LINKA TIESNOVEHO VOLANIA

Tiesniou je stav, pri ktorom je bezprostredne ohrozeny Zivot, zdravie, majetok alebo Zivotné prostredie
a postihnuty je odkazany na poskytnutie pomoci.

Linka 112 - jednotné eurdpske cislo tiesnového volania slUzi na privolanie zachrannych zloziek

integrovaného zachranného systému (Hasi¢sky a zachranny zbor, Policiu, Zachrannu zdravotnu sluzbu,
Kontrolné chemické laboratdéria CO, Banskud zachrannu sluzbu, Horski zachrannt sluzbu a Zelezniénu
policiu, pricom ¢isla 150, 155 a 158 zostavaju stale v platnosti).
Na linku 112 sa nesmie volat v pripade: ak chcete zistit, ¢i tiesriové volanie funguje, ak chcete ohlasit
vymyslenu udalost, ak sa chcete pobavit, ak sa chcete o nie¢om informovat (napr. o teleféonnych Cislach,
cestovnom poriadku, predpovedi pocasia, apod.) Zneuzitie linky 112 sa tresta financnou pokutou az do
vysky 1659 €, v pripade Sirenia poplasnej spravy hrozi trest odiatia slobody na 1 az 5 rokov.

Délezité !! Co povedat operatorovi
Pri volani na Cislo tiesnového volania 112 treba dodrzat spravny postup, aby operator

koordinacného strediska integrovaného zachranného systému vedel bez omeskania zabezpecit
poskytnutie pomoci vyslanim zachrannych zloZiek. Po spojeni sa s operatorom Vam operator bude klast
otazky. Snazte sa zachovat pokoj a vecne odpovedat na otazky:

o Cosastalo - informéacia potrebna na posudenie, akii pomoc vyslat.

¢ Kdesatostalo - informacia je nutna k lahkému a rychlemu ndjdeniu miesta hlasenej udalosti.

e Komu sa to stalo - Informdcie o postihnutom: pohlavie, priblizny vek, pocet postihnutych
(pre zabezpecenie adekvatnej pomoci).

¢ Informacie o volajucom - Ucastnicke Cislo telefdnu, z ktorého volate pre pripadny spatny
kontakt pri hladani miesta alebo inych problémoch, pripadne aj meno volajuceho.

Povedzte zrozumitelne kde treba poslat pomoc:

e V byte, na pracovisku alebo v inom uzatvorenom priestore: adresa a ¢islo objektu (su
doélezité obe Cisla - Cervené aj Cierne), poschodie, Cislo bytu, meno majitela bytu a ako ndjst dom (hlavne
na sidliskach) a pod.

e Na verejnej komunikacii alebo na volnych priestranstvach: strucny a vystizny popis
miesta udalosti, napr. typicka budova nablizku, park, krizovatka, posledna obec, odbocka, kilometrovnik
na dialnici, spravne Cislo dialnice a pod.
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Operdtor koordinacného strediska potrebuje tieto informdcie aby sa vedel rozhodnut, ktord
zdachrannd zlozka méZe poskytnut najlepsiu a najrychlejsiu pomoc. MézZe sa stat, Ze operdtor bude
potrebovat dalsie informdcie i ked’ pomoc je uZ na ceste. Nepokladajte telefon dovtedy, kym operdtor
nezisti vSetky informdcie, ktoré potrebuje. Ak mézZete zostarite kratky ¢as na mieste odkial ste volali.

8. POSKYTMUTIE PRVEJ POMOCI

Prva pomoc nenahradza zdravotnicke a lekarske osSetrenie, ale je predpokladom jeho UspesSnosti. Treba
ju poskytnut este pred prichodom zachrannej sluzby alebo lekara. Akdkolvek prvd pomoc je lepsia ako
Ziadna! Kazdy clovek je v nudzi odkazany na pomoc inych ludi.

Zachranca musi vediet: zhodnotit situaciu bez ohrozenia vlastného Zivota, zistit priznaky urazu,

ochorenia, poskytnut prvi pomoc, privolat Specializovani pomoc a odovzdat postihnutého
pracovnikom zdravotnickeho zachranného systému.
Medzi Zivot ohrozujuce stavy patria: zastavenie dychania, zastavenie krvného obehu, velké vonkajsie

krvacanie, bezvedomie a Sok.

Zaklady prvej pomoci
Prvy kontakt s postihnutym

Po zisteni nehody a overeni si, Ze nehrozi nebezpedenstvo pre zachrancu, treba zistit, ¢o sa
postihnutému stalo.

1. Zistenie pritomnosti vedomia, dychania a vonkajsieho krvacania. Je postihnuty pri vedomi?
(t.j. odpoveda na otdzky, alebo zareaguje na zatrasenie). Dycha sam? Nevidime velké vonkajsie
krvacanie?

2. Odhalenie priznakov.

3. Rozhovor - opytanie sa na jeho pocity (najcastejsie je to bolest a zlyhanie funkcie ¢asti tela).
Pri bezvedomi skisame ziskat Udaje od svedkov prihody. Ak sa d3, je vhodné zistit ¢o, kedy a ako sa
stalo, uzivané lieky a choroby, na ktoré sa postihnuty lieci, alergie a posledny prijem jedla.

4. Pripodozreni na poranenie krku a chrbtice s osobou nehybeme! Vysvetlenie postihnutému,
¢o sa ide robit. ObnaZenie postihnutej ¢asti tela.

Na jednotlivych castiach tela sledujte:
e Hlavou - nehybat!
e OCi- zrenice zuZené, rozsirené. Nerovnako Siroké zrenice svedcia o vaznom stave.

Hrudnik, brucho - hladajte rany, cudzie telesa.

e Koncatiny - skontrolujte horné a dolné koncatiny na deformity, rany, krvacanie.
Porovnavajte obe strany.

e  Chrbtica a chrbat: pri podozreni na Graz chrbtice skuiste citlivost a silu koncéatin. Nechajte si
stisnut ruky postihnutym, tla¢it nohami proti vasej ruke.
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e Varovné znamky: pouZivaju sa ako naramok, privesok, varovna identifikacna karta a
upozorfiuju na ochorenie nositela. M6Zu obsahovat telefénne ¢islo, meno lekara, nazov ochorenia.
Neberte ich postihnutémul!

Zastavenie dychania a krvného obehu

Osoba je v bezvedomi, nereaguje ani na zatrasenie, nedycha, alebo dycha s velkymi problémami.
Postihnutého uloZzime na tvrdd a rovnu podlozku. V pripade dospelého oZivovanie zacneme
30 stlaceniami hrudnika, 2 zachranné vdychy tak, aby sme videli nadvihnutie hrudnika. Postup
opakujeme, pricom hrudnik stla¢éame rychlostou 100-krat za jednu minatu. U deti od 1 mesiaca veku do
puberty resuscitdciu zaciname 5 zachrannymi vdychmi a potom pokracujeme ako u dospelych
30 stlaceniami hrudnika a 2 zachrannymi vdychmi.

Velké vonkajsie krvacanie

Pri Urazoch, kde sa vyskytne krvacanie, je najbezpeénejsie pamatat si takzvanych 5 Z: Zistit krvacanie.,
zatlacit v rane, zdvihnut nad Uroven srdca, zabranit Soku, zavolat 112/155.

Krv mozZe tiect, striekat alebo prerusovane vytekat z rany, nastupit méze aj Sok! Postihnutému okamzite
zatla¢ime rukou priamo na ranu, ak mame po ruke obvaz alebo Cistu tkaninu, vytvorime z nich ochrannu
vrstvu a ranu prekryjeme. Prilozime tlakovy obvaz. Tlakovy obvaz nie je lepSia pomoc ako tlak rukou
v rane, no uvolni ndm ruky na dal$iu pomoc. Postihnuté miesto sa snazime znehybnit a polohovat nad
Urovhiou srdca. Nezabidame na protiSokové opatrenia, kontrolujeme vedomie, dychanie a
privoldme pomoc.

Skrtidlo na zastavenie krvdcania sa nepouZiva!

Sok

K prejavom Soku patri: nepokoj alebo spavost, neostré videnie, smad, nevolnost, studend, bleda a
spotena koza, rychly a slabo hmatatelny pulz, zrychlené dychanie. Zaujmite protiSokovu poloha -
postihnutému nadvihneme dolné koncatiny o 30 cm. Do tejto polohy nedavame pri poraneni hlavy
alebo hrudnika, srdcovych a dychacich tazkostiach ¢i bezvedomi!

Pamatajte na 5T:

1. Ticho: snaZime sa zranenému zaistit telesny a dusevny pokoj aktivnym upokojovanim.

2. Teplo: podchladeniu branime prikrytim zdola i zhora.

3. TiSenie bolesti: zacneme osetrovat poranenia.

4. Tekutiny: vacsina ludi v soku ma pocit smadu, preto mbézeme postihnutému ovlazovat pery, aby
sme pocit smadu zmiernili. V Ziadnom pripade mu nedavame pit, pretoze by to mohlo vyvolat
zvracanie, ktoré zhorsuje stav.

5. Transport: privolame odbornd pomoc a medzitym kontrolujeme vedomie a dychanie
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Popaleniny:

Postihnuté miesto okamzite chladime studenou vodovodnou vodou 20 minut. Cim skoér po zadati
chladenia treba dat dole prstene a privesky! Horiaci odev uhasime, priskvarené casti odevu
nestrhavame! Ked prestane bolest, prikryjeme miesto potravinarskou féliou, obvazom, Cistou tkaninou
alebo mikroténovym vreckom.
Poleptanie koze, sliznic, oci
V pripade tekutych Zieravin odstraniujeme miesto 20 minut jemnym prddom cistej vody. Ak sa Zieravina
dostala na odeyv, Saty vyzliekame zaroven s oplachovanim. Zasiahnuté oci vyplachujeme vodou 15 minut
bez prerusenia, smerom od vnutorného kutika k vonkajSiemu. Ak postihnuty Zieravinu vypil, nechame
ho najprv opakovane vyplachnut Usta a potom mu podavame malé dusky cistej vody do celkového
mnozstva 250 ml. Nesnazime sa vyvolat vracanie, mohlo by déjst k poleptaniu pazerdka! Aj v pripade
tohto typu Urazu myslime na vlastni bezpeénost a chranime sa pred poffkanim. Do nemocnice spolu
s postihnutym treba dopravit aj obal alebo vzorky latky na identifikaciu.
Zlomeniny
V pripade zlomeniny je potrebné vytvorenie opory na poranenej koncatine podlozenim ruk pod a nad
miestom zlomeniny. Znehybnenie tak, aby bol znehybneny jeden kib pod aj nad zlomeninou.
Srdcovy zachvat — infarkt srdca
Postihnuty pocituje neprijemny tlak, zvieranie, palenie, neprerusovanu bolest v strede hrudnika.
Dal$imi priznakmi mézu byt $irenie bolesti do ramena, krku, dolnej eluste alebo do hornej konéatiny,
slabost, zavrat, potenie, pocit na vracanie, pocit nedostatku vzduchu. Priznaky sa zvyknd kombinovat
naraz aj postupne! Zaciname konat, ak priznaky trvaju viac ako 5— 10 minut bez prerusenia.
Postihnutého ulozime do pohodinej polohy— posediacky s podlozenymi nohami pokréenymi
v kolenach, uvolnime odev okolo krku a pdsa, vyvetrdme.
Ako postupovat pri autonehode
Tu plati dvojnasobne, Ze zachranar musi dbat v prvom rade na svoju bezpecnost, aby sa z neho nestal
dalsi zraneny. Preto si treba dobre zapamatat zasady, ktoré predchadzaju poskytnutiu zdravotnickych
ukonov:

e  Zastavit 10 — 15 m pred miestom nehody.

e  Zapnut varovné osvetlenie vlastného automobilu.

e  Obliect si varovnu vestu.

e  Zaistit auto proti pohybu

e Umiestnit vystrazny trojuholnik a riadit premavku (len ak je k dispozicii viac zachrancov,
nikdy nezapajat [udi z havarovaného vozidla).

AZ po zaisteni vlastnej bezpecnosti zatneme s poskytovanim prvej pomoci, a to v nasledujucom poradi:

e  Zistit druh poraneni a pocet ranenych.
e Vyslobodit ranenych s ohrozenim Zivota (predtym pripravit deku, féliu na ulozenie).
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e  Poskytnut neodkladnt prva pomoc (stlaéanie hrudnika a zachranné vdychy, zastavenie
krvacania, uloZenie do stabilizovanej polohy pri bezvedomi, prevencia Soku).
e Prehladat automobil a okolie (vymrstené osoby, ukryté malé deti).

Volat tiesriovu linku 112.
Osetrit ostatné poranenia (zlomeniny, popaleniny, rany).
e Po poskytnuti neodkladnej pomoci na zachranu Zivotov sa spojime so zachrannou

zdravotnou sluzbou, ktorej oznamime najdélezitejsSie informacie v tomto poradi: ¢islo telefonu a meno
volajuceho, miesto nehody a orienta¢né body, druh nehody (pad, zrazka, poZiar), pocet, priblizny vek a
druh zraneni, iné zvlastne Udaje, ¢akat na dalSie otazky dispecera.
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