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Program STANDARD — Chemik - muz

Obsahom tohoto programu je diagnosticko-preventivna onkologicko-kardiovaskularna
prehliadka, ktora zahfna:

1. Interné vySetrenie

e komplexné klinické vySetrenie internistom zahfiia anamnézu, interné vysetrenie jednotlivych organov poklepom,

pohmatom a posluchom, vySetrenie kone¢nika, posidenie stavu vyzivy, zmeranie krvného tlaku, vypocitanie
BMI.

2. Klinick4 biochémia a hematolégia, vySetrenie onkomarkerov
o hematologické vySetrenia: sedimentacia erytrocytov, vySetrenie krvného obrazu
e vysSetrenie v klinickej biochémii: glykémia, cholesterol, HDL-cholesterol, triglyceridy, pecenové a pankreatické
enzymy ( BILT, ALT, ALP, AST, GMT ), mineralogram (Na, Ca, K )
e vySetrenie mocu chemicky

e vySetrenie onkomarkerov, t.j. vySetrenie na zachyt moznych rakovinovych buniek v tele bez rozdielu veku
onkomarker CEA, PSA, CA 19-9

e vySetrenie hormonu §titnej zI'azy TSH ( funkCnost §titnej zl'azy )

3. Kardiolégia - EKG a funkéné vySetrenie kardiovaskularneho systému a pliic

e preventivna prehliadka zahriiujiica anamnézu, komplexné vysetrenie kardiovaskularneho systému s radami lekara
a dokumentéciou

o EKG (dvanast’ zvodovy) zdznam s vyhodnotenim lekara

e ergometrické vySetrenie - EKG vySetrenie pocas fyzikalne definovanej a reprodukovatel'nej zataze s nepretrzitou
kontrolou EKG krivky a opakovaného merania krvného tlaku na bicyklovom ergometri s kompletnou
dokumentéciou s popisom nalezu a vyhodnotenim ( len na zéklade indikacie internistu )

e cchokardiografické vysetrenie - ultrazvukové vySetrenie srdca a vel'kych ciev jedno a dvojrozmernym sposobom,
pulznym a kontinudlnym zobrazenim dopplerovského prietoku s dokumenticiou a vyhodnotenim nalezu je
vykonavana ( len na zaklade indikacie internistu )

e RTG pltc — v pripade, kde indikécia vyplynie z anamnézy alebo z klinického vySetrenia, resp u dlhodobych
faj¢iarov rontgenologické vysetrenie hrudnika - RTG pl'ic. Vyhodnoti sa srdce, pl'ica, vnatrohrudné lymfatické
uzliny a kosti tvoriace hrudny kos

e spirometria — vySetrenie dychovej kapacity pl'ic a odhalenie moznych skrytych ochoreni plic

4. Sonografické vySetrenie
e sonografické vySetrenie organov dutiny brusnej - pecen, zl¢nik, ZICové cesty, pankreas, slezina
e sonografické vySetrenie oblic¢iek, mo¢ového mechura a abdominalnych lymfatickych uzlin
e sonografické vySetrenie prostaty u muzov nad 50 rokov, v pripade, Ze sa pre program rozhodne muz nad 50 rokov
e sonografické vySetrenie Stitnej zl'azy

5. Urologické vySetrenie
e preventivna prehliadka zahfna anamnézu, klinické vySetrenie, vySetrenie mocu chemicky a mocového
sedimentu mikroskopicky, vySetrenie mocovych a pohlavnych organov a palpacné vySetrenie prostaty
per rectum s dokumentéciou a vyhodnotenim nélezu
e sonografické vysetrenie prostaty u muzov nad 50 rokov, alebo kde indikacia vyplynie z anamnézy alebo
z klinického obrazu

6. Kréné, nosné, usné vysetrenie - ORL
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e otorinolaryngoldg vysetri stav usi, nosa, hrtanu a ustnej dutiny z hl'adiska podozrivych nalezov, ktoré by
sa mohli v budticnosti zhubne zvrhnat

e v pripade poruchy sluchu je mozné doplnit’ audiometrické vysetrenie

7. KoZné vySetrenie - dermatovenerologia
e preventivna prehliadka Specialne zamerana na zachyt prekancerdz a rizikovych pigmentovych névov
(ich dermatoskopicka kontrola), ako aj koznych nadorov, v pripade podozrenia na odchylky odber
vzorky na cytologické, resp. histologické vySetrenie

8. Rektosigmoidoskopické vySetrenie - endoskopia
- je to vySetrenie dostupného dolného tiseku hrubého ¢reva so zameranim na polypy, nadory a iné zmeny.
Vykonava sa v pripade pozitivneho vysledku - onkomarker 19-9 a FOBT test, alebo, kde indikacia
vyplynie z anamnézy alebo z klinického vySetrenia. (vzdy po $pecialnej priprave — v dohodnutom
dodato¢nom termine)

9. O¢né vySetrenie
- vySetrenie zrakovej ostrosti, vnitroo¢ného tlaku, optickych médii a o€ného pozadia
- VySetrenie automatickej refrakcie (optickej mohutnosti oka)
- v pripade poruchy zraku je mozné doplnit’ aj pocitacovl perimetriu
- vySetrenie uskutociiujeme vzdy po ,,rozkvapkani*
- vySetrenie na predpis okuliarov nie je sti€ast'ou preventivnej prehliadky

10. VySetrenie skrytého krvacania z traviaceho traktu
- pre klientov bez rozdielu veku (FOBT test).

11. Zaverefna sprava preventivnej prehliadky obsahuje vSetky diagnoézy zistené prehliadkou, ako aj
odporicania lekdrov na zlepSenie a udrzanie optimalneho zdravotného stavu.

Cena preventivneho programu STANDARD CHEMIK — mu?Z je 320,00 €/1 osoba
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