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Preventivny program Chemik — onko - Zena

Obsahom tohoto programu je diagnosticko-preventivna onkologicko-kardiovaskularna
prehliadka, ktora zahfna:

1. Interné vySetrenie
e komplexné klinické vySetrenie internistom zahfiia anamnézu, interné vysetrenie jednotlivych orgdnov poklepom,

pohmatom a posluchom, vySetrenie kone¢nika, posidenie stavu vyzivy, zmeranie krvného tlaku, vypocitanie
BMI.

2. Klinick4 biochémia a hematolégia, vySetrenie onkomarkerov

e hematologické vysetrenia: sedimentacia erytrocytov, vySetrenie krvného obrazu

e vysSetrenie v klinickej biochémii: glykémia, cholesterol, HDL-cholesterol, triglyceridy, pecenové a pankreatické
enzymy ( BILT, ALT, ALP, AST, GMT ), mineralogram (Na, Ca, K )
vySetrenie moc¢u chemicky
vySetrenie onkomarkerov, t.j. vySetrenie na zachyt moznych rakovinovych buniek v tele bez rozdielu veku
onkomarker CEA, CA 15-3, AFP, CA 125, CA 19-9, NSE, CY 21-1, B2M
vySetrenie hormonu §titnej zI'azy TSH ( funk¢nost’ stitnej zl'azy )

3. Kardiolégia - EKG a funk¢né vySetrenie kardiovaskularneho systému a plic

e preventivna prehliadka zahriujica anamnézu, komplexné vysetrenie kardiovaskularneho systému s radami lekara
a dokumentaciou

o EKG (dvanast’ zvodovy) zdznam s vyhodnotenim lekara

e ergometrické vysetrenie - EKG vySetrenie pocas fyzikalne definovanej a reprodukovatel'nej zataze s nepretrzitou
kontrolou EKG krivky a opakovaného merania krvného tlaku na bicyklovom ergometri s kompletnou
dokumentaciou s popisom nalezu a vyhodnotenim ( len na zaklade indikacie internistu )

e cchokardiografické vysetrenie - ultrazvukové vySetrenie srdca a vel’kych ciev jedno a dvojrozmernym sposobom,
pulznym a kontinudlnym zobrazenim dopplerovského prietoku s dokumenticiou a vyhodnotenim nalezu je
vykonavana ( len na zaklade indikacie internistu )

e RTG pltc — v pripade, kde indikacia vyplynie z anamnézy alebo z klinického vySetrenia, resp U dlhodobych
fajCiarov rontgenologické vySetrenie hrudnika - RTG pl'ic. Vyhodnoti sa srdce, plica, vnttrohrudné lymfatické
uzliny a kosti tvoriace hrudny kos

e spirometria — vySetrenie dychovej kapacity pl'c a odhalenie moznych skrytych ochoreni pl'tic

4. Sonografické vySetrenie
e sonografické vySetrenie organov dutiny brusnej - pecen, zl¢nik, zICové cesty, pankreas, slezina
e sonografické vySetrenie obliciek, mocového mechira a abdominalnych lymfatickych uzlin
e sonografické vySetrenie Stitnej zl'azy

5. Gynekolégia
e preventivna prehliadka zahiha anamnézu, palpa¢né vySetrenie malej panvy, vratane transabdominalnej a
transvaginalnej sonografie, kolposkopiu, onkocytologiu a palpacné vySetrenie prsnikov a podpazusia
e LBC (liquid base cytology)

6. Sonografické alebo mamografické vySetrenie prsnikov
e uzien do 40 rokov sonografické vySetrenie, mamografické vySetrenie bude doplnené, ak indikacia
e vyplynie z anamnézy alebo klinického vysetrenia u Zien nad 40 rokov mamografické vySetrenie prsnikov,
sonografické vySetrenie bud doplnené, ak indikacia vyplynie z mamografického nalezu
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7. KoZné vySetrenie - dermatovenerologia
e preventivna prehliadka Specialne zamerana na zachyt prekancerdz a rizikovych pigmentovych névov
(ich dermatoskopickd kontrola), ako aj koznych nadorov, v pripade podozrenia na odchylky odber
vzorky na cytologické, resp. histologické vySetrenie

8. Rektosigmoidoskopické vySetrenie - endoskopia
- je to vySetrenie dostupného dolného tiseku hrubého ¢reva so zameranim na polypy, nddory a iné zmeny.
Vykonava sa v pripade pozitivneho vysledku - onkomarker 19-9 a FOBT test, alebo, kde indikacia
vyplynie z anamnézy alebo z klinického vySetrenia. (vzdy po Specialnej priprave — Vv dohodnutom
dodato¢nom termine)

9. VySetrenie skrytého krvacania z traviaceho traktu
- pre klientov bez rozdielu veku (FOBT test).

10. Zaverefna sprava preventivnej prehliadky obsahuje vSetky diagnozy zistené prehliadkou, ako aj
odporicania lekarov na zlepSenie a udrzanie optimalneho zdravotného stavu.

Cena preventivaeho programu CHEMIK — onko — Zena je 320,00 €/1 osoba
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