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Kto by im aspoii raz nepodfahol - rézne kapsuly, tobolky predavané
v lekariiach ¢i na internete, podrfa reklamy stopercentné prirodné produkty.
Predaj vyzivovych doplinkov zaZiva uz niekofko rokov boom. Vedeli ste vSak, ze
aj v tychto produktoch mdze byt haéik? Ing. AGNESA SZARKA zo Slovenskej
technickej univerzity v Bratislave sa na tieto vyrobky pozrela oéami chemicky
a napadlo jej skontrolovat ich na obsah pesticidov.

Miads vedkyfia Agr
do malo prebadar

icidov

ed som sa zacala zaobe-
rat vyZivovymi doplnka-
}) mi, eSte vela vedeckych

cldnkov ohladom stanovenia pesticidov
v takychto produktoch nebolo. Vedci sa
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ststredili hlavne na rozne liecivé rast-
linky, na susené rastliny a rézne ex-
trakty alebo caje z byliniek, ale nie na
tabletkové a kapsulové formy tychto
rastlin,“ upozortiuje mladd vedkyiia.

Pred Siestimi rokmi sa ako dokto-
randka dostala do Spanielska na
univerzitu v Almerii. P6sobila tam
v pracovnej skupine, ktord analyzo-
vala rdzne typy vyZivovych doplnkov.

»Niektori ¢lenovia timu sa zaoberali
mnoZstvom aktivnych ldtok v tychto
produktoch, dalsi vyvijali metédy na
stanovenie mykotoxinov. A ja, kedze
som sa uz v Ustave analytickej chémie
Fakulty chemickej a potravindrskej
technoldgie v Bratislave zaoberala
stanovenim pesticidov, som mala na
starosti vyvoj analytickej metédy na
stanovenie pesticidov vo vyZivovych do-
plnkoch,“ vysvetluje Agne$a Szar-
ka. Clovek by si povedal - je to
moZné? Pesticidy vo vyZivovych do-
plnkoch? V tych krdsne zabalenych
krabi¢kach s nddhernymi obrdzkami
rastlin, ¢o evokuji panensku priro-
du? Ved za tieto produkty, ktoré sa
preddvaji v lekdrtiach ¢i na internete
neraz utratime nemalé peniaze, a na-
koniec sa dozvieme, Ze st v podo-
zreni, Ze mdZu obsahovat chemické
latky? , Pouzivanie pesticidov zabez-
pecuje pestovatelom vyssie vynosy




a pogitivny efekt sa prejavi vo zvyse-
nej senzorickej a nutri¢nej kvalite
pesticidmi oSetrenych produktov,“ vy-
svetluje vyskumnicka dévod, preco
pestovatelia siahaji po chemika-
lidch. Doddva, Ze farméri maju pes-
ticidy pouZivat v stilade so spravnou
vyrobnou praxou. No, ked to nedo-
drZia - pouZiju vysoké koncentracie
pesticidov, roztoky nezarobia podfa
navodov, tak sa tieto chemickeé latky
ako rezfdud dostdvaji na povrch
rastlin, alebo do vnttra plodin.
,Mnohé pesticidy sti perzistentné, to
znamend, Ze sa nerozkladajii v Zivot-
nom prostredi, alebo len velmi pomaly.
Ich zvysky moZu ostat v pode aj dlhé
roky,“ upozoriiuje na dal$i nebez-
pecny fakt mladéd vedkytia.

TESTY AKO TAZKY ORIESOK

Dovod, preco si ,preklepntit* vyZi-
vové doplnky tu bol. Diev€ina zo
Slovenska sa v Spanielsku, a neskor
aj na Slovensku, do prace zahryzla
ako lev. Podarilo sa jej vyvinut ana-
Iytickd met6du na testovanie toboliek
a tabliet na obsah pesticidov. Nebo-
la to vSak prechddzka ruZovou za-
hradou a uZ vobec to neprislo lusk-
nutim prstov. Naopak, vyZiadalo si to
hodiny strdvené v laboratdriu, ne-
tnavné skiiSanie réznych postupov.
»WZivové doplnky - tabletky ¢i tobol-
ky — predstavujii velimi zloZité vzorky. St
to komplikované koncentrdty, ¢o spo-
sobuje problém pri vyvoji analytic-
kjch metéd. Obsahujii Siroku Skdlu
biochemickych komponentov — vodu,
tuk, pigmenty. Toto vSetko treba pred
analyzou odstrdnit. A kedZe sme chce-
li zistit aj nizku hladinu pesticidov, mu-
seli sme vyvintit velmi citlivé metddy,
hovori Agnesa. A metédy nielenZe
museli byt presné, ale musia byt z4-
roveil aj ekologické a validované.
Validované znamend, Ze je moZné ich
pouZivat v praxi, pretoZe st spolah-
livé a ddvaju k dispozicii hodnoverné
vysledky. ,, Metddou, ktorti sme vyvinuli,
dokdzeme kontrolovat vyskyt viac ako
170 druhov pesticidov vo vyZivovych do-
plnkoch vo forme tabletiek alebo kap-
stil. Medzi tymito pesticidmi st herbi-
cidy, insekticidy, fungicidy a akaricidy,
ktoré patria do roznych chemickych sku-
pin. Vyvijali sme aj metddu na kontrolu
vyskytu pesticidov vo vyZivovych do-

plnkoch vo forme kvapiek. Sme
schopni stanovit 40 pesticidov
v roznych typoch kvapiek z lie-
Civych rastlin,“ uvddza Agnesa
Szarka. Klobtik dole pred tou-
to mrav¢ou pracou a takym vel-
kym zéberom.

V PATINE PRODUKTOV
PESTICIDY

Samozrejme, potom, ¢o novd
analyticki metédu v labora-
tériu vyvinuli, ju aj vyskuasali
naostro. Co zistili prvé testy to-
boliek a kapsl vyZivovych do-
plnkov? ,, Celkovo sme analyzo-
vali 42 produktov a v 6smich
sme nasli pesticidy. Islo najmad
0 azoxystrobin a primethanil.
Oba sti to fungicidy, ktoré sa po-
uzivajii na nicenie huib a plesni v pol-
nohospoddrstve. Koncentrdcia stano-
venych pesticidov bola velmi nizka,“
vravi vyskumni¢ka. Do testu zaradi-
li produkty vyrobené zo sdje, ginkgo
biloby, echinacey, cesnaku a roznych
druhov byliniek. I8lo o druhy Ostro-
pestrec maridnsky, Kapsicka pastier-
ska, medovka. Testované vyZivové
doplnky pochédzali z r6znych krajin
- 20 Slovenska, Spanielska, z Ceska,
Polska, Mexika a aj z Ciny. ,, Produk-
ty, kde sme zistili pesticidy, boli objed-
nané z réznych internetovych portdlov.
Nase zistenia poukazuji na to, Ze je
potrebné vyzivové doplnky stdle viac

AZ na ciru tekutir
treba upravit
kapsulu vyzivoveio}
doplnku, aby bol
test korekiny.

kontrolovat. A mali by sa stanovit ma-
ximdlne hladiny rezidui aj pre vyZivo-
vé doplnky. Zatial nie sti stanovené, iba
pre potraviny a krmivd,“ ozrejmuje
mladd vedkynia. Zaroveri dodédva, Ze
vobec nechce generalizovat a spo-
chybriovat vSetky produkty. ,Som si
istd, Ze vacsina vyrobcov je poctivych.
No, kedZe vyzivové doplnky nepodlie-
hajii takej kontrole ako lieky, casto
musime len verit tvrdeniam vyrobcov,
Ze st v poriadku.“

AJ MINIMUM NAM SKODI
Niekto po tychto zisteniach preklopi
odi. Coze, prirodny produkt a obsahuje

S kolegamina pracoyiskiy
uprostred doc. Ing. SVe
Hrouzkova PHI
Agnesu inspirova
venovala p

pesticidy? No, iny si povie -
vSak to boli len velmi nizke
mnoZstvd. Co robite paniku?
Ing. Agnesa Szarka vSak argu-
mentuje, Ze by sme nemali
privierat o¢i ani nad velmi niz-
kymi hladinami pesticidov vo
vyZivovych doplnkoch. , Vela
pesticidov patri do skupiny en-
dokrinnych disruptorov, ktoré
majii negattvny vplyv na hor-
mondlny systém Zivocichov a vy-
voldvajii rézne ochorenia aj u ¢lo-
veka. Endokrinné disruptory
majii negativne tcinky na hor-
mondiny systém uz pri velmi
nizkych mnoZstvdch. Rizikové
mnoZstvd mozu byt nizsie, ako st
v sticasnosti povolené maximdl-
ne hladiny rezidui v niektorych
potravindch. Vedci zistili, Ze v niektorych
pripadoch je vyrazne rizikovejsie vystavit
sa malému mnoZstvu pesticidov ako veF
kému mnoZstvu. Paradoxne, organizmus
reaguje inak, ako by sme si mysleli,“ vra-
vi odbornicka.

CHEMIA JE LASKA

OD ZAKLADNEJ

Agnesa si prirodné vedy zamilovala uz
na zdkladnej $kole. Jednym dychom
viak upozortiuje, Ze na to, aby mal ¢lo-
vek réd chémiu, musi mat dobrého
ucitefa, ktory dokéZe zaujat. ,Mala
som rada predmety, kde sa nebolo tre-
ba biflovat, ale stacilo logické myslente.
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Milovala som matematiku, fyziku, bio-
logiu a chémia bola Idska hned od za-
Ciatku. Mali sme velmi prisnu ucitelku,
ale vZdy sa snazila nds zaujat. Najlep-
Sie bolo, ked sem robili nejaké pokusy
v labdkoch ‘a to, o sme sa naudili
z knih, sme si mohli aj vyskusat redlne,
napriklad, ked sme robili krystalizdciu
a sledovali sme, ako vznikajii — rastii
krystdliky. Chodila som aj na olympid-
dy a vobec mi nevadilo, ked som musela
ist niekedy aj cez vikendy do Skoly
a pripravovat sa, lebo ma to bavilo,“ vra-
vi dnes uZ tispesnd vedeckd pracov-
nicka, ktord svojimi vyskumami vobec
nie je odtrhnutd od praktického sve-
ta. Naopak, vysledky jej prace ndm po-
moZu ochranit nase zdravie. , Analy-
tickd chémia je odbor, s ktorym sa stre-
tdvame vsade. Potrebujeme vediet
z oho sti vyrobené produkty — naprik-
lad potraviny, ¢i majti dostatocnil kva-
litu, ¢i nie st falSované. Preto je analy-
tickd chémia, a hlavne chromatogra-
fické techniky, rozsirend v kontrolnych
a vyskumnych laboratéridch. Tieto
techniky majii naozaj velki perspekti
vu. Studovat vedu a techniku md v dnes-

TR ol .
nej dobe velmi velky vyznam,“ odpo-
rica Agnesa Szarka. ,Ale najddleZi-
tejsie je, aby sme vsetci robili to, ¢o nds
naozaj bavi a potom s radostou pdjde-
me aj do prdce. A ja som Stastnd, Ze som
nasla moju cestu vo vede a vyskume, tu
sa nikdy nenudim.“

RODINA MA PODPORUJE

Zaujimalo nds, ¢i pri ndro¢nej préci
vedkyne ma ¢as na oddych a na ro-
dinu a ako jej blizki zndsajt to, 7e je
taka zabratd do vedy? ,, Skutocne sedem
dni v tyZdni, dvadsatStyri hodin denne
Zijem vedou. Aj ked pridem z prdce do-
moyv, aj pocas vikendov pracujem, lebo
musim odovzdat vysledky meranti, ale-
bonachystat tilohy Studentom. Ale na-
Stastie mdm skvelil rodinu a manZela
a oni ma stdle podporuji. Aj pocas Stu-
dia vZdy stdli pri mne a uz si na to aj
zvykli, Ze st dni, ked aj doma sedim nad
kopkou papierov a knih a tukdm do po-

Citaca. Som vdacénd, Ze mdm
okolo seba takych ludi,“ vyznava
sa mladd Zena. No, ako ndm
prezradila, jej Zivot nie je len
0 préci. S manZelom Richardom
sti $portovo zaloZeni, potas pra-
covnych dnf si hlavu vyvetraji
pri behu, alebo pri bicyklovani.
»V dedine Tomdsikovo mdme
bezecky a cyklisticky klub. Kazdy
rok organizujeme dvandsthodi-
novil beZeckii akciu, ktord je spo-
Jjend aj so zbierkou pre miestnu
Skolku. Chodievame tiez na beZecké pre-
teky a organizujeme aj dlhsie cyklistic-
ké tuiry. Kedze cestujem kazdy deri via-
kom do prdce, tak ten ¢as vyuzijem na
Citanie. V kabelke mdm vzdy nejakii kni-
hu, teraz sii to Hry o trony od Georgea
Martina.“ Agnesin manZel pracuje ako
voddr a kirendr a obaja teraz usilov-
ne ,makaji“ na svojom hniezdo¢ku.
»Posledné mesiace pracujeme na nasom
vysnivanom domdeku. Vikendy trdvime
na stavbe v montérkach a murujeme vo
velkom,“ vravi Ing. Agnesa Szarka.
VIERA MASLEJOVA
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