Europska sprava o drogach za rok 2013

STV Dvojka, 21:00 28/05/2014

Zaradenie: z domova

Relacia: Spravy a komentére

Marta Janckarova, moderatorka: ,,Na Slovensku sa spomedzi drog uZiva najviac marihuana a
pervitin. Hovoria o tom aj tidaje eurdpskej spravy o drogach za rok 2013. Takmer tretina
stredoskolédkov priznala, ze uzZ ma skusenost’ s marihuanou. Porozpravame sa o tom s
riaditel'om Centra pre liecbu drogovych zavislosti pAnom LCubomirom Okruhlicom. Dobry
vecer prajem.*

Lubomir Okruhlica, riaditel’ Centra pre lie¢bu drogovych zavislosti (host’ v §tudiu): ,,Dobry
vecer prajem.*

Marta Janckarova: ,, Téme drogovych zavislosti sa venujete naozaj dlhé roky. Prekvapila vas
vobec niec¢im sprava Eurdpskej komisie?*

Lubomir Okruhlica: ,,Nie, mna neprekvapila, pretoze tie udaje vychadzaju z toho, Co vlastne
my tu zistime. My vieme mnoho veci skor ako sa to v tej sprave objavi, pretoze ona musi
zozbierat’ z celej Eurdpy tie idaje.”

Marta Janckarova: ,,Vy ste povedali na margo tej spravy, Ze pribudol pocet novych pripadov
l'udi, ktori sa liecia na zavislost’ od marihuany oproti pripadom l'udi, ktori sa lie¢ia na
zavislost’ od heroinu. Ako to je?*

LCubomir Okruhlica: ,,Aby som to teda mozno upresnil a aby to bolo presné. Pribtida pocet
l'udi, z roka na rok je ich viacej, novych, ktori sa lie¢ia kvoli problémom, vacsinou zo
zavislosti od marihuany. Naopak, pocet novych pripadov so zévislostou od heroinu z roka na
rok poslednych desat’ rokov na Slovensku, ale aj v celej Eurdpe, az na vynimky, ubtda.
Celkovy pocet ale potom liecenych je vacsi tych, ktori maji problémy s heroinom, pretoze je
to latka, ktora vytvara silnu zavislost’.*

Marta Janckarova: ,,No ale predsa mi ned4, musim sa opytat’, pretoZze v beznom povedomi
l'udi je, ze zavislost’ od marihuany vlastne nie je, ked’, tak mozno psychicka. Nie je to teda
pravda? Je to mytus?“

Lubomir Okruhlica: ,,No ako v podstate nie je to pravda. Nieco pravdy je na tom, ze je to
menej silnd, menej ¢asté su napriklad pripady zéavislosti z toho velkého poctu uzivatel'ov, a to
je vlastne odraz potom, kol’ki z toho maji problémy, tak ti sa dostavaju do vacSinou
zdravotnickej starostlivosti. Tak je ich menej ovel’a takych, ktori v populacii uzivaju heroin,
pervitin, tych sice viacej ako heroinistov, ale d’aleko najviacej, tak, ako bolo aj spomenuté v
uvode, mladych l'udi, ale aj starSich uziva marihuanu. Z nich ale v porovnani s tymi ostatnymi
iba mensie mnozstvo sa stdva zavislymi. Zase ale nie je pravdou také to extrémne tvrdenie, Ze
vlastne neexistuje. Existuje.*

Marta Janckéarova: ,,Aké ma priznaky?*

Lubomir Okruhlica: ,,No tie priznaky su v prvom rade to, Ze ten ¢lovek ma chut’ a nevie tu
chut’ ovladnut’, ked’ nanho pride, to znamena, Ze straca kontrolu nad uzivanim. U marihuany
to znamend, ak dvakrat, trikrat do tyzdna si da toho jointa, alebo t'ahd to cez bongo, to uz
znamena, ze je zavisly. To mnohych, by som povedal, ako myli, lebo si myslia — ved’ z&visly
faj¢iar musi fajcit’ denne niekol'kokrat, alebo alkoholik pit’ niekol’ko ddvok denne. Tuto je to
trosku iné. A potom st to ale uz aj priznaky, o ktorych sa predtym tak nevedelo a nie su v
popredi, aj telesné. U tych tazkych uzivatelov marihuany st Casté problémy s travenim, kice



v bruchu, potenie, také tie vegetativne priznaky, no a potom problémy so spankom, s
nervozitou, s agresivitou, to ale uz také tie psychické.

Marta Janckarova: ,,Je pravda aj to, ze mdze uzivanie marihuany v niektorych pripadoch
vyvolat’ psychické ochorenie, na ktoré mohol mat’ ¢lovek dispozicie?*

LCubomir Okruhlica: ,,Hej, hej, ale to uz nie je abstinen¢ny priznak, ale ano, a to je to, ¢o je
teda také, by som povedal, hrozivé, dokonca méze pod vplyvom toho ucinku, akitneho
ucinku jointu dojst’ k stavom, kedy spacha ten ¢lovek samovrazdu. Takze st aj také pripady.
Vravim, v porovnani, a preto s tym sa argumentuje, je to menej ako trebars pri alkohole, pri
inych drogach, ale st tie problémy.*

Marta Jan¢karova: ,,Dakujem pekne, pan Okruhlica. Vratim sa k vam. Spojime sa v tejto
chvili s Tomasom Mackulakom z Fakulty chemickej a potravinarskej technolégie STU.
Dobry vecer prajem.

Tomas Mackul'ak, Fakulta chemickej a potravinarskej technolégie STU (host’ na telefone):
,Dobry vecer.*

Marta Janc¢karova: ,,Pan Mackul’ak...*

Tomas§ Mackulak: ,,Zdravim aj pana Okruhlicu.*

Marta Jangkéarova: ,,Dakujem aj zafiho. Patrite do timu dvanéstich odbornikov z Fakulty
chemickej a potravinarskej technolégie STU v Bratislave, ktori analyzuju odpadové vody.
Kde vSade na Slovensku ich skiimate?

Tomas Mackulak: ,,No v naSom grante sme sa zamerali na osem miest momentalne. Ked’ ich
vymenujem po rade, tak KoSice, PresSov, Banské Bystrica, Zvolen, Trencin, Piestany a
Bratislavu sme rozdelili na centruma Petrzalku.*

Marta Janckarova: ,,A plati, Ze najvyssia koncentracia stop po drogéch a liekoch pripadne je v

Bratislave?*

Tomas Mackul’ak: ,,Tam by som to musel rozdelit’ na dve ¢asti. Lie€iva, by som povedal, ze to
skor je PieStany a Zvolen, ked’Ze tam su napojené aj vody, odpadové vody hlavne z
kapel'nych casti, alebo arealov. A drogy, ano, tie st hlavne v Bratislave sustredené a v
Petrzalke.*

Marta Janckarova: ,,Stopy ktorych drog ste nasli v odpadovych vodach prevazne?*

Tomas Mackul'ak: ,,Ked” sme sa zamerali na koncentracie, tak najvyssie boli drogy
metamfetanim, ¢ize pervitin, a nasledne tam bola marihuana najdena, jej metabolit
sekundarny, a aj boli niektoré stopy kokainu najdené. Mézem povedat’ este tak, ze nebol
najdeny napriklad heroin a nebolo n4jdené ani LSD.*

Marta Janc¢karova: ,,A ¢im si to vysvetlujete?*

Tomas§ Mackulak: ,,No ako povedal pan Okruhlica, proste uz je pokles asi jednak, a druha
vec, my musime dévat’ pozor aj na to, ako sa tie latky chovaju v kanalizacii, ¢1 sa nahodou
nerozpadaju. Taky heroin nemusi proste prezit’ ti cestu kanalizaciou az tam, kde ho my
meriame.*

Marta Janckarova: ,,No a v nadvdznosti na to, €o ste povedali, daju sa tieto latky, teda myslim
tie, ktoré predsa tam ostavaju, nejakym spdsobom odstranit’ z odpadovych vod?*

Tomas Mackulak: ,,Ano, 4no. No na to sme sa prave ststredili na svojom grante, ked’Ze ten
vyskyt je taky prvy krok, lebo my potrebujeme zadefinovat’ si latky, ktoré je nutné odstranit,
no a nasledne sa sustredime na to, ako sa chovaju na Cistiarni, ¢ize ¢i prechadzaju do riek. A
prave na zdklade toho, ako sa chovaju na €istiarni, vyvijame jednotlivé metody, Cize



chemické, biologické. Skusame momentalne sme v tej faze, Ze zistujeme, o by tak najviac
zabralo na to.*

Marta Janckarova: ,,Na zaver také otazka. PreCo je to vobec dblezité, aby ste odstranili tie
stopy drog z odpadovych vod?*

Tomas Mackul’ak: ,,No vysli uz nejaké prvé stadie, ktoré poukazuji, ze mézu mat’ tieto latky
nejaky dopad na zivotné prostredie. Jednak mozu sa tam koncentrovat’, o je dost’ nebezpecné
pri tychto latkach, ale stale sa skima ten dopad. Nie st jasné dokazy, ako ovplyviiuju Zivotné
prostredie tieto latky.*

Marta Janckarova: ,,Pan Mackul'ak, velI'mi pekne d’akujem za vas vstup. Prijemny vecer este.
Dopocutia.*

Tomas§ Mackulak: ,,Aj ja dakujem. Dovidenia.*

Marta Janckarova: ,,Pan Okruhlica, skoro tretina stredoSkolakov uz vyskusala marihuanu, ako
som povedala v ivode. Akym spdsobom sa podla vasich skisenosti najCastejSie prvykrat
mladi I'udia dostavaju do kontaktu s drogou?*

Lubomir Okruhlica: ,,0d kamarata. Od kamarata, ktory uz ti skusenost’ mal. Ten im ponukne
najcastejSie toho jointa na nejakej party, diskotéke a podobne.

Marta Jangkérova: ,,Cize na nie¢o st dobré preventivne programy, ktoré st na $kolach,
pretoze tam je asi najviac kamaratov. Zase ale, na druhej strane, nasla som na socialnej sieti
mnohé rozhorcené vyjadrenia rodicov, ze téma drog sa podéva v niektorych pripadoch udajne
skoro tak, ako keby viac podnecovala zaujem deti o tu drogu, nez vyvolala odpor. Napriklad
ze droga vyvolava prijemné pocity, alebo deti dostanii dokonca opis miesta, ktoré narkomani
uprednostiiujt, aby nebolo vidiet’ vpichy. Je to v poriadku?*

Lubomir Okruhlica: ,,No priamo na toto ja neviem odpovedat, to by som musel poznat’ ten
program a tu situaciu. Ale poukazuje to na jednu vec, ktora je zndma v tej preventologickej
oblasti, Ze nesta¢i len mat’ dobre nadizajnovany program, ale vel'a zalezi aj od toho, ako sa
realizuje. A to je vo vSetkom. A tam mnoho razy dochadza dokonca, alebo obcas dochadza ku
kontraproduktivnym vysledkom. Ja viem o pripadoch z ddvnej$ej minulosti, z devit'desiatych
rokov, kedy v rdmeci rovesnickej skupiny nevytvorila sa bariéra uzivaniu, ale naopak, ta
skupinka zacala uzivat’ drogy. Potom sa obratili na nas, pretoze bol problém na tej strednej
Skole, prave tito Studenti. Takze vel'mi vel'a zalezi od toho, kto to realizuje.*

Marta Janc¢karova: ,,No tuto v tomto pripade ide konkrétne o projekt spravaj sa normalne,
realizovany v spolupraci s policiou. CiZe vyplati sa aj vedeniu §kol venovat’ tomu pozornost’,
ze kto a ako to vyucuje?

LCubomir Okruhlica: ,,No urcite ano, ale, viete, zase tie udaje, ktoré¢ vy mate, by bolo ale treba
preverit, i to vobec tak je a aké to malo dopady. Ja by som nerobil zavery.*

Marta Janckarova: ,,Jasné, tomu sa eSte budeme venovat’. Ale vo vSeobecnosti plati, ¢i ste
povedali — treba dat’ pozor, ako, aby to nebolo kontraproduktivne.*

Lubomir Okruhlica: ,,Urcite.”

Marta Janckarova: ,,Problémom st podla spravy aj nové druhy takzvanych psychoaktivnych
latok, napriklad falzifikaty liekov, alebo r6zne vyzivové doplnky. Minuly rok do systému
vcasného varovania pribudlo osemdesiatjeden takychto latok. M6Zzu mat’ udajne vdzne
zdravotné nasledky. O o ide?*

Lubomir Okruhlica: ,,No su to latky, ktoré sa vyrabaji v takych tych ilegalnych laboratoriadch
ako ndhrada za existujlce, pretoze tie existujice uz su pod kontrolou, takze potom ti, ktori ich



distribuuju, mozu byt trestani, tak sa hl'adaji alternativy novych latok, ktoré este nie st
kontrolované. Problém je troSku v tom, Ze sa nazyvaju psychoaktivne, mnohé ale nie st
psychoaktivne z hl'adiska medicinskeho, ale to riziko, Ze mozu byt’, to znamena, Ze vyvolaja
zavislost, zmenia vedomie tak, ako drogy, tam je. A preto sa davaju do karantény. Dobre ste
povedali, ze st to takzvané. A ukaze sa po Case, ktoré z nich by mohli byt naozaj nebezpecné.
Uz sa aj u mnohych ukézalo a tie si potom pod kontrolou a dostanu sa do kategodrie drog.
Robi sa to z preventivnych dovodov, pretoze my nemdzeme robit’ experimenty na I'ud’och a
zacat’ ich davat’ l'ud’om, aby sme zistili, Ze ¢i naozaj ta latka poskodzuje, do akej miery. Jedna
vec, ¢o ale vieme u mnohych, ze sposobuju otravy. Tak, ako sa mdze niekto otravit’ olovom,
alebo inymi latkami, ktoré su toxické, tak tak sa aj tymito mnohymi psychoaktivnymi latkami.
St pripady, ta evidencia, monitorovanie sa robi v ramci celej Eurdpy a celého sveta, kde
vieme, ze skutocne spdsobili vazne intoxikacie, niekedy smrt. A to je uz dovod, aby boli v
istej karanténe.*

Marta Janckarova: ,,Pan riaditel’, dakujem pekne, Ze ste prisli k tejto vaznej, aj ked’
neprijemnej téme. Zelam este pokojny veéer. Dovidenia.®

Lubomir Okruhlica: ,,Pekny vecer. Dovidenia.*



