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Takmer vsetko, ¢o ste chceli vediet o alkohole

Text:

Etanol sa odburava pomaly, Soféri robia chybu, ak si vravia: Vyspim sa z toho a rano sadnem za
volant, tvrdi chemik

Nie je uplne bezné, aby ste boli v slovenskych podmienkach svedkami popularizanej prednasky, pri
ktorej si stredoskoldci nedockavo pytaju pridavky. Chemikovi Petrovi Szolcsanyimu z STU v Bratislave
sa to podarilo. V utorok rozpraval na Chemickom jarmoku - Chemshow 2016 o ,,chlaste, opici a
molekulach". ,Studentom chcem ukazat, Ze chémia nie je Ziaden strasiak. Naopak, chémia to sme
my. To, Ze ma vidite a pocCujete, su konkrétne chemické reakcie organickych zlGcenin. Bez nich
neexistuje Zivot na Ziadnej planéte, tob6z nie na tejto," vravi zanietene. ,,Cukor, voda a kvasnice su tri
dostupné suroviny, z ktorych vyrobite akykolvek alkohol, ¢i uz pivo, Sampanské, saké, alebo whisky,"
vravi odbornik. ,Etanol, ¢ize konzumny alkohol, je odpadovym produktom kvasiniek. Etanol je vlastne
kvasinkova fekalia," vravi a rozosmeje pobavené publikum. Alkohol vznika vdaka tomu, Ze kvasinky
metabolizmu cukor. Kde sa vSak v obilnine, akou je jaémen alebo pSenica, z ktorej sa vyraba pivo,
cukor berie? Chemik vysvetluje, Ze tu svoju rolu zohrdva kli¢enie. , Vo vnutri semienka sa nachadza
klicek, prakticky vSetko okolo neho je Skrob. Nejde o nic iné ako o obrovskd makromolekulu, ktora sa
sklada z glukézovych jednotiek. Pri kliceni dochadza k Stiepeniu skrobu na jednoduchsie cukry.
Vysledkom je glukdza, ktorud kvasinky potrebujd, aby mohol vzniknut alkohol."

LEZIAK CI ,, ALES"?

Nakli¢eny slad sa povari s chmelom, cukorny roztok sa potom vykvasi s kvasinkami. Existuju vSak dva
druhy kvasenia - vrchné a spodné. LiSia sa pouzitym druhom kvasiniek a teplotou fermentacie.
,Spodné kvasenie sa tak nazyva preto, lebo kvasinky pri fom prirodzene klesaju ku dnu. Takéto
kvasenie sa robi pri nizkych teplotach. Produktom je klasicky leZiak," hovori Szolcsanyi. ,Vysledné
pivo je Cire a ma lahku iskrivd chut." Druhou moZnostou je vrchné kvasenie, ked' kvasinky neklesaju
ku dnu, ale, naopak, plavaju na povrchu sladkého roztoku. ,,Vtedy sa kvasi pri vy$sej teplote. To, o
vyrobite, su piva, ktoré sa nazyvaju ,ales' (anglické piva, pozn. red.). Su ovela vyraznejsie, aromatické
a ovocné," vravi chemik z STU. Kvasinky su kfu¢ovym faktorom aj na vznik peny. Aby sa pena v pohari
udrzala ¢o najdlhsie, musi byt vsak pohar Cisty. ,Ak je mastny alebo su rdrky $pinavé, pena rychlo
splasne. Dovod je ten, Ze pena interaguje s necistotami na povrchu. Lebo co je pena? Bublinky plynu
obmyvané kvapalinou." Szolcsanyi upozorriuje, Ze napriklad saké, tradicny japonsky napoj, ktory sa
oznacuje ako ryZové vino, je presnejsie pomenovat ako ryZové pivo. Lebo vino sa vyraba z hrozna, ale
saké je z obilniny (ryze).

SAKE, RYZOVE PIVO

»Japonci vymysleli fantasticky spdsob, ako premenit ryzu na alkohol. RyZu vsak nekli¢ia. Ryza ma
tvrdy obal, potrebuju sa dostat ku skrobovému jadru, preto ju obrusia. Tieto zrnkd potom postriekaju
roztokom Speciélnej huby, ktord dokaze stiepit ryzovy Skrob na jednoduchsie cukry. To, ¢o sa deje pri
kliceni jacmena pri vyrobe piva, sa. tu dosiahne spracovanim brudsenej ryZze hubou," vysvetluje
popularizator chémie. Vedec poopravuje aj dalSie rozsirené myty. ,,Ruzové vino nie je zmes bieleho a
cerveného vina. Aj ruzové pochadza z modrého hrozna, akurat sa nenechava dlho na Supkach.
Vylisovany must sa z nich odfiltruje, aby sa don vyextrahovalo ¢o najmenej farbiv zo Supiek."

BIELY PES

Co sa tyka whisky, ide vlastne o destilované pivo. ,Whisky sa vyraba aj z ja¢menného sladu, rovnako
ako pivo. Od piva sa vsak lisi opakovanym destilovanim. Ked' destilaciu zopakujete niekolkokrat,
ziskate bezfarebny roztok s priblizne 70-percentnym obsahom alkoholu - nie je velmi chutny, whisky



ani zdaleka nepripomina. Hovori sa mu aj biely pes." Ako sa biely pes zuslachtuje? Tak, Zze sa na
niekolko rokov uloZi do vypalenych dubovych sudov, kde sa pomaly premeni na whisky. ,Etanol je
vyborné rozpustadlo. Ked do dubového suda nalejete bieleho psa, etanol z neho vyextrahuje rézne
organické molekuly, ktoré daju whisky komplexnud v6iu a jantarovu farbu," vravi chemik.

MOZ0G

,V malych ddvkach - jedno pivo alebo pohdrik vina, a nie nevyhnutne denne - ma alkohol mnohé
pozitivne ucinky na ludsky organizmus," hovori vedec. Pomaha okrem iného aj diabetikom alebo
reumatikom. Na druhej strane spektra su chronicki pijani. ,,Hrozi im rakovina pazerdka a zaltudka,
cirhdza pecene, postupnd demencia a iné zavazné problémy. O socidlnych a spolocenskych
dosledkoch ani nehovoriac. Alkoholizmus je katastrofalna diagnéza," doddava Szolcsanyi. Do mnozZstva
0,3 promile alkoholu v krvi nie je efekt alkoholu obvykle prilis vidiet. Okolo jedného promile uz
vacésina ludi zadina byt ,veselsia", rychlo stracame zabrany. Pri troch aZ Styroch promile sa uz moze
dostavit komatdzny stav. , Ked'si date prvé ¢i druhé pivo, alkohol zacne najprv ovplyvriovat ¢elné
laloky. Obsahuju aj centra, ktoré sa tykaju raciondlneho uvazovania a motorickej koordinacie. Preto
sa Clovek, ktory je opity, ¢asto tacka," konstatuje chemik. ,Horsie je, ked'v piti pokracujete dale;.
Vtedy sa etanol postupne dostdva uz do stredného mozgu. Tam sa nachddzaju emocné centra. Nuz a
ked' st nase emociondlne pochody bez kontroly, ¢lovek sa zacne spravat Uplne iraciondlne.
Nespoznivame ho." Najvacsi problém nastava, ked vysoka koncentrécia etanolu zacina ovplyvriovat
mozgovy kmern. Ide o evoluéne najstarsiu ¢ast mozgu. SU tam centrd, ktoré reguluju dychanie ¢i
srdcovu ¢innost, neovlddame ich vélou. Pri fatalnej otrave alkoholom ludia umieraji najma preto,
lebo u nich dojde k zastave srdca a dychania, vysvetluje chemik.

OPICA

Metabolizmus alkoholu sa medzi pohlaviami lisi. Jedno pivo ,vypité na ex" je u Zeny, ktora vazi 60
kilogramov, uz za hranicou triezveho stavu. Muzi st akurat na hranici. Etanol sa odburava dost
pomaly. ,,Zhruba 0,1 promile za hodinu. Soféri robia obrovsku chybu, ak si hovoria: Vyspim sa z toho
a rano sadnem za volant.' Ak boli vecer opiti, zvySkovy alkohol bude v krvi aj rano a méze prekracovat
0,3 promile. Neriskujte, urcite to nestoji za to," upozornuje chemik na nastrahy Soférovania po
noénom piti. Chemik vysvetluje, pre¢o je nam na druhy defi po pitke zle. , Clovek je dehydrovany.
Etanol je diuretikum, nuti vase telo vylucovat tekutiny. A vylucujete ich obvykle viac, ako ich
prijimate. Aké je protiopatrenie? Jednoduché - pri konzumacii alkoholu pite vela vody." Clovek po
opici ma aj znizenu hladinu cukru. ,Boli vas hlava, ste mrzuti, slabi a nervézni. Treba zjest nieco
sladké. Na vracanie je vdm preto, lebo mate akutnu gastritidu. Je podrazdend sliznica zaltdka. Tazko
sa vam spi, po spanku nie ste vobec oddychnuti. Mate naruseny biorytmus, ste rozhodeni."

OTAKAR HORAK reportér

Peter Szolcsanyi (1971)

Je chemik, vedec a ucitel. P6sobi na oddeleni organickej chémie Slovenskej technickej univerzity v
Bratislave. Studijné pobyty absolvoval na univerzite v Oxforde a v Cambridge. Je autorom mnohych
vedeckych ¢lankov.




